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Forord

Harryda kommun ligger i en expansiv storstadsregion som lank mellan stad och land. Kombinationen

av goda kommunikationer och narheten till naturen géor kommunen attraktiv. Detta lockar manga att
vilja bosatta sig i kommunen. Tillgdngen till natur med majligheter till friluftsliv skapar forutsattningar
for landsbygdsutveckling och besdksnéring.

Harryda kommuns ambition &r att alla invanare ska ha tillgang till trivsam utemiljo fér rekreation.
Bostadsbyggandet utformas for att mota en genomsnittlig befolkningsékning pa lagst

1,5 % per ar. | samband med att kommunens samhallen fortatas ar det extra viktigt att ambitionen
gallande goda utemiljoer finns med anda fran planeringsstadiet och fram till fardiga bostader. Genom
framforhallning och god markpolitik bor mark reserveras for friluftsliv. De omraden och gronstrak
som ar vardefulla for friluftslivet varnas och utvecklas langsiktigt. Det ar viktigt att vardefulla
naturomraden inte bebyggs.

Uppdrag

En friluftsplan i kombination med Naturvardsplan och Gron plan, utgor underlagsmaterial till
kommande arbete med 6versiktsplanen och det framtida arbetet med friluftslivsfragor i kommunen.
Friluftsplanen har sin utgangspunkt i de tio nationella friluftspolitiska malen (bilaga 1).

Friluftsplanen ar framtagen under aren 2016 till 2018 av Sofia Gronberg, Karin Meyer och Emma
Nevander pa Miljosamordningen vid sektorn for Samhallsbyggnad.

Radet for idéburna organisationer, radet for funktionshinder och pensionarsradet har fatt
information om friluftsplanen under hosten 2018 och ldmnat synpunkter som inarbetats i
friluftsplanen.

Framsidan: Korvgrillning i Klippans naturreservat och vinter vid Trolltjarn i Wendelsbergsparken, foto
Emma Nevander samt var i Radasjons naturreservat, foto Martina Persson.
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1 FRILUFTSLIVETS HISTORIA OCH LOKALA UTVECKLING

Friluftslivets historia bade i Sverige och i Harryda kommun ar drygt hundra ar. Kring sekelskiftet 1900
hade en nationalistisk och romantisk syn pa den svenska naturen vuxit fram som en motreaktion pa
industrialiseringen och inflyttningen till stiderna under 1800-talet.

Tillkomsten av jarnvagen mellan Goteborg och Boras 1894 gjorde tidigare relativt svaratkomliga
platser tillgangliga med en knapp timmes resa. Valbestallda géteborgare kdpte mark och byggde
lantstallen i anslutning till jarnvagen.

Hindas som var kdant som en snorik trakt, kom att etableras som vintersportcentrum. En forsta
hoppbacke byggdes 1904, en andra storre 1934. Man lat dven bygga ldrottsgarden 1905 for
besdkande vinteridrottare. Satsningarna gjorde Hindas mycket populért som turistort. 1908 hade den
sa kallade Hindasexpressen mellan Géteborg och Hindas ca 800 resande per vecka. Flera foreningar
bildades vid sekelskiftet pa riksniva, exempelvis Friluftsframjandet och scoutrorelsen.

Under framforallt 1930-talet férandrades friluftslivet och spreds till fler samhallsklasser.
Frisksportrorelsen vaxte fram for att stimulera folk att fran unkna fabriksmiljoer ta sig ut i naturen.
Det blev vanligt bland géteborgarna att pa séndagar ta utflyktstaget till ett av regionens mest
betydelsefulla friluftsomraden, mellan Hindas och Floda, dar naturen genomkorsades av
vandringsleder. Med semesterlagstiftningen samt dkad materiell valfard, blev det moijligt for fler att
dgna sig at friluftsliv. Cykelsemester, vandrarhem och camping blev typiska inslag, liksom att halso-
och rekreationsperspektiven var tydliga.

Parallellt med efterkrigstidens materiella valfardssamhalle blev ocksa friluftslivet alltmer
"materialiserat” i form av fritidshus, husvagnar, fritidsbatar och avancerad utrustning. Bilen gav

fritiden och friluftslivet nya dimensioner. P& helgerna akte familjen pa ”bilutflykt till naturen”.
Harskogens friluftsanlaggning var ett populart besoksmal.

Statens intresse for att planera och styra friluftslivet blev mer patagligt, bland annat genom den
fysiska riksplaneringen som borjade 1967. Naturvardsverket fick friluftslivsfragor som ett av sina
viktigaste omraden att arbeta med. Friluftsanldaggningar, kanalisering till vissa omraden och att
undanréja hinder for friluftslivet, iordningstalla parkeringsplatser, vandringsleder och vindskydd, var
inslag i den offentliga friluftslivspolitiken. Under 70-talet arbetade Goteborgsregionens
kommunalférbund mycket aktivt med friluftslivsfragor. Bland annat bildades riksintressen for
friluftslivet i bade Delsjoomradet och Harskogenomradet.

| mitten pa 1980-talet var grunden lagd for friluftslivet, och Naturvardsverkets utvecklingsarbete och
bidrag till friluftsanlaggningar upphoérde. Runt sekelskiftet 2000 kdnnetecknas friluftslivet av en
okande kommersialisering och en dragning at dventyrs- och ekoturism.

Harryda kommuns naturreservat vid Radasjon bildades 2004. Ett par av syftena med reservatet ar att
varna omradets stora varden for friluftslivet och allmanhetens méjligheter till naturupplevelser.
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2 DEFINITION OCH AVGRANSNINGAR

Friluftsplanen ska underlatta och forbattra kommunens arbete med strategiska fragor rérande “Det
goda samhallet”. Friluftsplanen ska ta tillvara samt skapa mojligheter till friluftsliv i ett brett
perspektiv for kommuninvanarna. Friluftsplanen tillsammans med Grénplan och Naturvardsplan ska
utgora kunskapsunderlag vid bade oversiktsplanering och detaljplanering i Harryda kommun.

Friluftsintressen ska varnas, tillvaratas samt utvecklas for boende i kommunen och
Goteborgsregionen. Friluftsplanen ska lyfta friluftslivets positiva betydelse ur ett samhéllsperspektiv.
| Friluftsplanen redovisas de fysiska forutsattningarna som finns i kommunen. Dessa ar grunden for
att ge kommuninvanare och besdkare majligheten till ett aktivt och tillgangligt friluftsliv.

Genom fysisk planering ur ett friluftsperspektiv de skapas basta maojligheterna till ett aktivt och brett
friluftsliv.

Friluftsplanen omfattar hela kommunens geografiska yta, bade land och vatten. Planen omfattar all
mark oavsett markagare, men styr inte 6ver fysiska atgarder annat dn pa den av Harryda kommun
agda marken.

Definition av friluftsliv i den nationella friluftspolitiken

"Vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapet for valbefinnande och naturupplevelser utan krav
pa tavling.” (SFS 2003:133)

Definitionen rymmer ett brett perspektiv av vad friluftsliv ar och omfattar pa sa vis vitt skilda
aktiviteter. Men dven vardagliga aktiviteter och vistelser i den bostadsnara naturen.

Barnens naturstig i Wendelsbergsparken. Foto Karin Meyer.




7 (25)

3 STRATEGIER OCH UTVECKLINGSMOJLIGHETER FOR FRILUFTSLIVET

| Harryda kommun har vi goda forutsattningar for ett rikt friluftsliv genom narhet till naturen och
flera friluftsanlaggningar. Med dessa som grund kan invanarnas majlighet till mer friluftsliv
forbattras. Harryda kommun blir samtidig mer attraktivt nar manniskor ska valja bostadsort i
Goteborgsregionen.

Lilla utsikten i Wendelsbergs strovomrade. Foto Pamela Henriksson.

| arbetet med Harryda kommuns friluftsplan har vi valt att utga ifran de sex kategorierna i G6teborgs
stads Friluftsprogram 2018-2025. Strategierna ska vara ett stod for att utveckla forutsattningar for
ett varierat och levande friluftsliv i olika miljoer. De sex strategierna for ett levande och varierat
friluftsliv ar:

e Prioritera
o Sakerstalla
e Utveckla

e Varda

e Informera
e Involvera

3.1 PRIORITERA
| Harryda kommun ska vi verka for att det finns olika aktiviteter som lockar till utevistelse. Pa samma
yta kan flera aktiviteter ibland behéva samsas. Aktiviteter som ska prioriteras ar de som:

e Utbvas av manga
e Sker pa naturens villkor

e Argratis
e Arlitta att samordna
e Bidrar till jamstéalldhet och jamlik hélsa
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| planeringssammanhang finns en risk att dessa aktiviteter inte tillgodes i samma omfattning som
organiserade aktiviteter da de ofta dr oorganiserade aktiviteter som saknar en sammanhallen rost.
Det ar darfor viktigt att i planeringssammanhang prioritera de har aktiviteterna.

Kategorin prioritera har framst utgangspunkt i féljande Friluftspolitiska mal (bilaga 1):

Madl 1. Tillgénglig natur for alla

Madl 3. Allemansrdtten védrnas

Madl 9. Friluftslivets goda hdlsa

Mal 10. Beslut om friluftsliv fattas med god kunskap

Friluftsliv till fots

Promenader &r var vanligaste uteaktivitet. Trevliga, trygga och vackra strdk att promenera i far fler
att réra sig ute. Undersokningar tyder pa att attraktiva parker och promenadstrak ndra hemmet
inspirerar till langre turer ut i skog och mark. Manga uppskattade vandrings- och promenadstrak i
kommunen &r knutna till specifika friluftsomraden, med undantag foér Vildmarksleden.

Motionslopning och orientering

| Harryda kommun finns motionsspar i Ravlanda, Hindas, Harskogen, Landehof i Landvetter, Finnsjon
i Molnlycke, Wendelsberg och Halsans stig i Molnlycke samt utanfér kommungréansen i
Delsjoomradet i Goteborgs stad och Gunnebo i MéIndals stad.

Orienteringsmojligheter finns i anslutning till orienteringsklubbarna OK Orinto i Ravlanda, OK
Landehof i Landvetter och Sjévalla FK i M&lnlycke.

Utegym
| Harryda kommun finns utegym vid Finnsjogarden i Molnlycke och vid Landehofstugan i Landvetter.

Vid Massetjarn i Molnlycke och vid motionssparet i Ravlanda finns fasta traningsredskap.

Geocahing
En form av skattjakt dar man letar efter geocacher utomhus med hjalp av GPS. Geocacher finns spritt
i hela var kommun.

Skidakning

Pa motionssparen som utgar fran Hindasgarden anlagger Hindas skidklubb skidspar nar det ar
moijligt. Vid Landehof i Landvetter finns tva elljusspar som utgar fran OK Landehofs klubbstuga. Vid
vintervader dras dven skidspar pa Chalmers golfbana i Harryda. Vid Finnsjon i Mdlnlycke finns tva
elljusspar.

Skridskoakning

| Harryda kommun finns en ishall som ligger i Landvetter centrum. Vissa tider ar den 6ppen for
allmanheten. Vintertid gar det att aka skridskor pa flera av sjéarna i kommunen om isen ar tillrackligt
tjock.
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Fagelskadning

Bra fagelskadning erbjuds i Storans dalgang
var och hoést under flyttningstid. Smedsgards
angar ar ett bra val med strackande och
rastande faglar. For skogsfaglar ar
Yxsjoomradet den 6verldgset basta lokalen.
Ett stort antal vardefulla och ovanliga
fagelarter hiackar i omradet. Aven Harssjon
erbjuder bra fagelskadning, 6ver 150 arter har
skadats dar. Vid sjons nordvastra sida finns ett
fageltorn byggt av MolIndals stad.

Fagelskadning i Storans dalgang. Foto Karin Meyer.

Fiske

Harryda kommun har manga skogssjoar, over 100 sjoar som ar storre dn en hektar. Genom att
medverka till att fiskevardsomraden bildats har kommunen sakrat fisket for allmanheten i ett stort
antal sjoar och vattendrag. | varje fiskevardsomrade regleras fisket nar det géller fiskekort, typ av
fiske samt redskap. Abborre, gddda, al, sik, mort och sutare ar exempel pa fiskarter som forekommer
i kommunen. | vissa sjoar sker kontinuerlig utsattning av bland annat regnbagslax och éring.

Ridning

| kommunen finns ett stort intresse for hastar och ridning. Ridning ar
idrott i kombination med friluftsliv. | Harryda kommun finns det cirka
830 hastar. Vid Rada ridklubb och Mélnlycke ryttarsallskap ar
kommunen medfinansidr i ridskoleverksamheten. Kommunen har dven
bidragit till finansiering av ridvagar vid Radasjon, Harssjon och i Tahult.
Flera av ridstigarna ar ssmmankopplade med Géteborgs och Mdlndals
ridstigar och ger totalt flera mils strackning.

Hastar kan ha en positiv inverkan pa manniskors valbefinnande och
hjalper till att bibehalla 6ppna angs- och hagmarker. Samtidigt kan fler
hastar nara bostader 6ka riskerna for olagenheter i form av lukt, flugor
och spridning av hastallergener.

Ridstigen i Tahult. Foto Emma Nevander.

Cykling
Motionscykling men dven cykelpendling ar en del av friluftslivet. Mycket av cyklingen sker pa gang-
och cykelvagar samt pa landsvagar. Cykelkartor for Mélnlycke och Landvetter finns framtagna av
kommunen. Kommunen passeras av tva cykelleder. Vastgotaleden gar via Ravlanda och Hindas. |
vaster gar Turiststraket och passerar Rada mellan Gunnebo mot Delsjoreservatet.
Mountainbikebanor finns pa Ravlandahed och pa Wolfs kulle i Mdlnlycke. Mountainbikecykling har
vuxit snabbt i popularitet och medfor en del konflikter med annat friluftsliv genom slitage av stigar
och spangar samt storningar nar cyklister passerar i hoga hastigheter.
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Cykling genom Radasjons naturreservat. Foto Karin Meyer.

Bad

Kommunen bestar av cirka 180 sjéar och pa nio platser finns det kommunala badplatser. Har finns
bryggor, toaletter, grdsmattor och en bit sandstrand. Hopptorn finns vid nagra av badplatserna. Fran
juni till augusti tas prover pa vattenkvalitén vid de flesta badplatserna. Kommunala badplatser med
bryggor, stegar och hopptorn dykbesiktigas infor badsdasongen och simskoleperioden.

Kommunala badplatser

Finns vid Gingsjon, Rammsjon, Vastra Nedsjon, Hornasjon, Sjoholmen (Landvettersjon), Frékens udde
(Landvettersjon), Hastviken (Radasjon). Naturbadplatser finns vid Palen (Landvettersjon) och
Finnsjon.

Kanoting

Hindas kanot- och friluftsklubb har tagit fram en folder, "Fina paddelvatten", som innehaller
turforslag och andra uppgifter om paddling i omradet. Kanoter kan hyras av Hindas kanot- och
friluftsklubb. Vid Radasjon hyr Friluftsframjandet ut kanoter till medlemmar.

Paddeltur langs Mdélndalsan. Foto Karin Meyer.
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SAKERSTALLA

Tillgangen pa bostadsnara och perifera lagen av friluftsomraden behdver sdkerstallas. Det sker pa tre
nivaer: regionalt 6ver kommungransen genom gréna kilar, kommunoévergripande genom stérre
friluftsomraden och lokalt genom bostadsnara och urbana omraden.

For att detta ska utvecklas galler att vid framtagande av detaljplaner planldgga gronomraden saval
som att medverka till att fler naturreservat bildas. Strategiskt viktiga omraden for friluftslivet kan
behova forvarvas. For att behalla allmanhetens tillgang till sjéar ar strandskyddet viktigt.

Kategorin sakerstall har framst utgangspunkt i féljande Friluftspolitiska mal (bilaga 1):

Madl 4. Tillgang till naturen for friluftsliv
Mal 7. Skyddade omrdden dr en tillgang for friluftslivet
Madl 10. Beslut om friluftsliv fattas med god kunskap

Och utgangspunkt i féljande Regionala miljomal:

God bebyggd miljé — ndra till naturen

3.2 UTVECKLA

Harryda kommun har omvaxlande natur med odlingslandskap, |6vskogar, barrskogar, sjoar och
vattendrag liksom tatortsnara naturomraden. Genom att forstarka varje omrades egenskaper och
karaktar skapas en tydlig identitet. Ett omrades upplevelsekaraktar framkommer ur landskapstyp,
kultur- och naturvarden, aktiviteter och anlaggningar samt tillgdnglighetsgrad. Tillgdngligheten ska
utvecklas i naturomraden for friluftsliv. Det innebar fysiska forutsattningar pa plats likval som
information till bestkare fore och efter besoket. Utveckla innebér dven att tillgdngliggora friluftslivet
for manniskor med olika funktionsnedsattningar.

Kategorin utveckla har framst utgangspunkt i féljande Friluftspolitiska mal (bilaga 1):

Madl 1. Tillgédnglig natur for alla
Madl 5. Attraktiv tdatortsndra natur
Mal 10. Beslut om friluftsliv fattas med god kunskap

3.3 VARDA

For att vara tillgangliga, anvandbara och upplevas som omhéandertagna och attraktiva behover
friluftsanlaggningar och naturomraden vara val skotta. Insatser ska prioriteras dar manga manniskor
ror sig exempelvis vid entréer och gangvagar.

Kategorin varda har framst utgangspunkt i féljande Friluftspolitiska mal (bilaga 1):

Madl 1. Tillgénglig natur for alla

Madl 4. Tillgang till naturen for friluftsliv

Madl 5. Attraktiv tdtortsndra natur

Madl 10. Beslut om friluftsliv fattas med god kunskap
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| Harryda kommun ska ekologiska och sociala varden gynnas i friluftsomraden. Det sker genom
hénsyn till naturvarden vid olika typer av anlaggningar sasom grillplatser, spangar och grusade
gangvagar. Pa detta satt mojliggors ett rikt vaxt- och djurliv samtidigt som omradet ar attraktivt for
besokare.

Spang langs gangstig i Gallhalans naturreservat. Foto Emma Andersson.

3.4 INFORMERA
Informationen har olika syften, dels som inspiration, dels som vagvisare till och i ett omrade.

Genom att informera om omraden tillgangliggor vi dem. Informationen ska vara uppdaterad och
finnas digitalt och pa plats i omradet. Information vid entréer &r sarskilt viktig. Fér varje omrade ska
det framga hur man tar sig dit, vad omradet innehaller och vad man kan gora dar. Information om
allemansratten ar viktig. Dar behov finns ska information dven finnas pa olika sprak. Med hjalp av
tekniska I6sningar som QR kod kan upplast information nas.

Vandringsleder och utpekade stigar bor klassificeras med uppmarkt system, langdmarkering och
svarighetsklassning.

Naturpedagogik verkar for att 6ka medventenhet, intresse och kunskap om natur- och kulturmiljo
hos elever och besokare.

Kategorin informera har framst utgangspunkt i féljande Friluftspolitiska mal (bilaga 1):

Mal 1. Tillgénglig natur fér alla

Madl 3. Allemansrdtten védrnas

Madl 4. Tillgang till naturen for friluftsliv

Madl 8. Friluftslivet har en viktig roll i skolans arbete
Madl 10. Beslut om friluftsliv fattas med god kunskap
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sk NATURRESERVAT

Informationstavla vid Gallhalans naturreservat. Foto Emma Andersson.

3.5 INVOLVERA

Dialog ska ske med medborgare och foreningsliv vid utveckling av omraden. Genom en skoglig
referensgrupp kan foreningslivet ldmna synpunkter pa planerade skogsbruksatgarder pa kommunal
mark.

Kategorin involvera har framst utgangspunkt i féljande Friluftspolitiska mal (bilaga 1):

Mal 2. Personligt och ideellt engagemang star i centrum
Mal 9. Friluftslivet for god folkhdlsa

Foreningslivet

Foreningslivet ar en viktig resurs och bidrar till utveckling av friluftslivet och att tillgangliggora det for
invanare och besdkare. For manga foreningar fungerar naturen som en arena for verksamheten. En
viktig del i att utveckla friluftslivet ar féreningar som pa ett hallbart satt vistas i naturen.

Fritidskontoret i kommunen hjalper till att starta féreningar, genomfora ledarutbildningar for nya
ledare, lana ut utrustning samt informera féreningar och dess medlemmar. De jobbar ocksa med att
certifiera alla féreningar med barn- och ungdomsverksamhet.

Harryda kommun har en Fritidsbank dar kommuninvanare kan lana sportutrustning gratis.

Fritidsbanken. Foto Mats Fundberg.
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4 ALLEMANSRATTEN OCH LAGAR OCH SKYDD SOM BEROR FRILUFTSLIVET

Friluftsplanen tar sin utgangspunkt i de tio nationella friluftspolitiska malen (beskrivs i bilaga 1),
liksom i ett flertal kommunala strategiska dokument samt allemansratten och lagar och skydd som
beror friluftslivet.

4.1 ALLEMANSRATTEN

Allemansratten ar en unik mojlighet for alla att rora sig fritt i naturen. Med ratten féljer krav pa
hansyn och varsamhet mot vaxt- och djurlivet, markagare och mot andra manniskor i naturen. Inte
stora, inte forstora ar den grundlaggande tanken i allemansratten. Allemansratten ar inskriven i en
av Sveriges grundlagar (2 kap. 15 § Regeringsreformen). Allemansratten ar en sedvaneratt och det
finns ingen lag som exakt definierar den.

4.2 OMRADEN AV RIKSINTRESSE | HARRYDA KOMMUN

Omraden av riksintresse for friluftsliv (f), naturvard (n) och kulturmiljévard (k) ansvarar
Naturvardsverket for att peka ut.

I Harryda kommun finns féljande riksintressen

Delsjon (f), Harskogenomradet (f), Storans dalgang (k, n), Stora Haltet (k), Harssjon (n), Maderna,
Haketjarn och Hogarasmossen (n), Risbohult (n), Ubbhultsdrumlinen (n), Klippan (n), Brataomradet
(f), Klippan (n, f), Rambomosse och Harssjon (n, f), Radasjon med Gunnebo (f).

4.3 STRANDSKYDD

Syftet med strandskyddet vid kuster, sjoar och vattendrag ar att skydda véxt- och djurliv samt
allemansrattens tillgang till dessa omraden. Strandskyddet géller 100 meter fran strandkanten bade
pa land och i vattenomradet. Pa vissa platser ar strandskyddet utvidgat i upp till 300 meter.

4.4 QOVRIGT SOM PAVERKAR FRILUFTSLIVET

e  Fridlysta djur och vaxter

e Samradsplikt

e Barridrer: jarnvag, vagar, stangsel,
sjoar och diken

e Avvisningsskyltar, hemfridszon,
tomtmark och industrimark

e Hundarinaturen

o Nedskrapningsférbud

e Eldningsforbud

e Jakt- och fiskeratt

o Modjlighet till toaletter

Strand vid Yxsjon. Foto Karin Meyer.
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5 MALOMRADEN FOR FRILUFTSLIVSARBETET

Olika former av friluftsliv och fysisk aktivitet &r viktiga bestandsdelar for att manniskor kunna ha en
sa god livskvalitet som majligt. Manniskor utévar friluftsliv av olika orsaker och séker ocksa olika
typer av upplevelser. For att kunna tillgodose kommuninvanarnas behov av frilufts- och
rekreationsomraden behovs olika typer av omraden. Manga olika naturtyper bor darfor finnas
representerade inom den tatortsnara naturen. Att forvalta omraden med utgangspunkt fran att
manga olika aktiviteter ska kunna utévas medfoér att olika 6nskemal géllande nyttjandet av
friluftsomradet ocksa tillgodoses.

5.1 HALSA OCH LIVSKVALITET

Sett ur ett folkhalsoperspektiv och for vart valbefinnande ar den bostadsnara naturen viktig.
Attraktiva, nara och tillgangliga omraden for rekreation uppmuntrar till vistelser i naturen. En
tillganglig gron miljo 6kar manniskors motivation till fysisk aktivitet avsett om det handlar om
hundpromenad, barplockning eller att ta en I16prunda.

Forskning visar att ju ndrmare ett gronomrade bostader ligger desto fler besok far det. For att ett
friluftsomrade ska anses lattillgangligt bor det ligga inom en kilometer fran bostaden. Studier visar
dven att ju oftare man bestker gronomraden desto mer valmaende kdnner man sig.

5.2 ATTRAKTIVT FRILUFTSLIV FOR ALLA

5.2.1 Tillganglighet

Enligt Folkhalsomyndigheten har var femte invanare i landet nagon form av bestdende funktions-
nedsattning. Samtidigt finns en malsattning i Sverige att personer med funktionsnedséattning ska
kunna delta fullt ut i samhallets alla delar.

En person med funktionsnedsattning ar en person med nagon typ av nedsattning som begransar
vederboérande i relation till omgivningen. Hinder och dalig tillganglighet for den funktionsnedsatta
kan leda till sdmre halsa och livskvalitet.

Forbattrad framkomlighet i ett naturomrade handlar ofta om att ta bort hinder som nivaskillnader,
branta lutningar, tranga passager och att anpassa underlaget. Det handlar dven om att utformningen
av anlaggningar som stigar, broar och grindar.

Forbattringar av framkomligheten kan vara avgorande for manga bestkare som annars skulle ha
svart att ta sig fram i naturen. Samtidigt underlattar olika former av tillgdngliggérande dven for andra
personers besdk, dven om de inte ar beroende av atgarderna.

Tillgdnglighetshdjande atgarder enligt tumregeln “det som dr nédvéindigt fér 10 procent ér
underldttande fér 40 procent och bekvédmt fér 100 procent”.

Samtliga platser av intresse for friluftslivet kan inte goras tillgangliga for alla, men de flesta kan goras
tillgangliga for fler. Bristande tillganglighet ar ett hinder for att personer med funktionsnedsattning
ska kunna kanna sig delaktiga i samhallet.

Tillgdnglighetsdatabasen

| Sverige finns en databas som erbjuder information till invanare och besdkare om tillgangligheten i
exempelvis byggnader och omraden. For friluftsliv i var kommun kan det handla om idrottsplatser,
stigar och naturreservat. Databasen ags, drivs och utvecklas av Vastra Gotalandsregionen.
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5.2.2 Narhet till natur

Boverkets generella rekommendation &r att det hogst 300 meter fran en bostad ska finnas nagon
sorts natur. Narhet till naturen ar viktig, speciellt for barn, personer med funktionsnedsattning eller
personer som har mindre vana och erfarenhet av naturvistelse och friluftsliv. En bebyggd milj6 kraver
gronomraden for att vara hallbar och gér omradet mer trivsamt, varierat, hdlsosamt och attraktivt.

Bostadsomraden med tillgang till endast ett gronomrade inom 300 meter ger en sarbarhet. Boende
hér blir i stérre grad negativt paverkade om bebyggelsen fortatas och avstandet till den gréna miljon
okar. Manniskors tillgang till gronomraden begransas an mer nar hansyn till barriareffekter som
jarnvag, trafikleder och bebyggelse vags in.

Spang vid Ortjarn. Foto Karin Meyer.

5.2.3 Trygghet

Nastan var femte svensk kdnner oro for att ga ut pa kvallen i sitt eget bostadsomrade. Det har visat
sig att yngre och dldre kdnner sig mer otrygga an medeladlders. De framsta individuella orsakerna till
otrygghetskansla ar:

e kulturella faktorer
e radsla for brott
e omradets rykte

Paverkbara faktorer pa platsen

Planering — De flesta manniskor upplever andra manniskor i stadsmiljéo som nagot positivt som
skapar trygghetskénsla. Genom bra planering och struktur av gangstrak kan ett omrade upplevas som
mer tillgangligt och tryggt.

Om en cykelvag upplevs som ett slutet rum, med hog vegetation pa sidorna eller om den ligger
avsides, kan den kannas otrygg dven i dagsljus. Cykelvagar ar till for att skydda cyklister och
fotgangare fran bilar och minska risken att bli pakord. Men i och med risken att bli utsatt for vald, blir
den trafiksdkra I6sningen bortvald och man cyklar pa bilvagen for att det kanns tryggare.

Skotsel — Genom skotsel och planering av vaxtval kan man se till att det finns genomsikt i
vegetationen och att den inte blockerar belysningen eller inkraktar pa vagen, vilket framjar
trygghetsupplevelsen. Faktorer som paminner om brott och kriminalitet paverkar platsen negativt.
Vil forvaltade utemiljoer som ar rena och valskotta signalerar trygghet.
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Vegetationen — Vegetationen har en stor inverkan eftersom den ofta bidrar till att skapa slutna rum
och morkare miljoer. Ofta kdnner manniskor sig otrygga i naturlika, grona utemiljéer, medan en mer
ordnad vegetation upplevs som trygg. Genom att ha bra genomsikt i vegetationen skapas intryck av
kontroll, och kdnslan av att ha en flyktvag.

Belysning — Av de fysiska faktorerna ar funktionell belysning ndgot som manga manniskor
vardesatter mest. Manga manniskor anser att en mork utomhusmiljé upplevs som otrygg, och viljer
att undvika vistelse utomhus i morker. Det bidrar till en battre 6éverblick i omgivningen och en battre
moijlighet att se manniskorna i den.

God belysning bor koncentreras till viktiga gang- och cykelstrak samt langs gator.

5.3 UTOMHUSPEDAGOGIK

Barn i Sverige ror sig idag ca 20 % mindre pa sin fritid an i skolan. Skolan kan darfor géra stor skillnad
for barn eftersom fysisk aktivitet bidrar till bland annat férbattrad kondition, 6kad muskelstyrka,
motverka oro och bidrar till att férbattra barns sjalvuppfattning. Till och med senare i barnens liv
med minskad risk for hjart- och karlsjukdomar. | skolan laggs en grund for fortsatt fysisk aktivitet
genom livet. For skol- och férskoleverksamhet ar avstandet till natur- och gronomraden avgérande
for att barn och ungdomar far en vardagskontakt med naturen.

5.3.1 Skolskogar

En betydande del av det svenska utomhuspedagogiska arbetet bedrivs i skolskogar. En skolskog ar ett
omrade som disponeras av en skola for utomhuspedagogiska aktiviteter och dar ett
nyttjanderattsavtal upprattats mellan skola och markéagare.

Skolskogen ar tankt som en larosal, dar [arare har mojlighet att bedriva forskole- och skolverksamhet
i utemiljo. Det ar viktigt att skolskogen ar tillgdanglig for alla elever.

Skogslek i Klippans naturreservat. Foto
Emma Nevander.
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5.4  FRILUFTSLIVETS AKTIVITETER

Sveriges befolkning uppskattar att vistas i naturen och det finns ett stort intresse for friluftslivet. De
tre viktigaste motiven for att dgna sig at aktiviteter i natur- och kulturlandskapet &r att:

e utova fysisk aktivitet
e uppleva avkoppling
e vara nara naturen

Pa vardagar betraktas fysisk aktivitet som det centrala motivet, medan avkoppling, social samvaro
och att vara nara naturen blir de mest framtradande under helger och ledigheter. Vandring ar den
vanligaste friluftsaktiviteten. Vistelse i skog- och mark, tradgardsarbete, nojes- och
motionspromenader &r de tre vanligaste friluftsaktiviteterna (Naturvardsverket 2014).

Tidsbrist ar det vanligaste hindret for friluftsaktiviteter.
Andra problem kan vara familjesituationen, att sakna
sallskap vid aktiviteten samt brist pa lampligt omrade
eller plats att dgna sig at friluftsaktiviteter. Kommunal
fysisk planering har en viktig roll i att forbattra for
friluftsmajligheter. Friluftsorganisationerna och
foreningslivet har en viktig roll for det sociala i
friluftslivet (Naturvardsverket 2014).

Kvinnor ar generellt mer aktiva. Féraldrarnas
uppvaxtland tycks inte ha stor betydelse for vilka
aktiviteter man valjer, men de med svenska foraldrar
utovar aktiviteterna i storre utstrackning, jamfort med
personer vars foraldrar vuxit upp utomlands
(Naturvardsverket 2014).

Varden for friluftslivet — de viktigaste faktorerna:

¢ Var omradet ligger. Avstandet mellan friluftsomrade och bostad &r av stor betydelse och extra stor
betydelse for barn och ungdomar samt aldre.

o Atkomst. Majligheterna att n omradet via gang- och cykelvagar m.m. Barridrer, t.ex. motorvagar
och jarnvagar. kan utgéra bade fysiska och psykologiska hinder pa vagen.

o Vilka kvaliteter har omradet, hur attraktivt ar det, dvs. framst vilka specifika natur- och kulturgivna
forutsattningar som finns i omradet men ocksa i vilken grad man finner stillhet och avskildhet.

¢ Vad kan/vill man att omradet ska nyttjas till. Vilka typer av friluftsaktiviteter som bygger pa
omradets specifika kvaliteter och vilka anordningar som finns i omradet.

* Framkomlighet, naturens beskaffenhet och topografi paverkar méjligheter att anvdnda omradet.

e Samband och strdk mellan olika friluftsomraden och till ndrrekreationsomraden fran tatorternas
bostadsomraden.

¢ Férvaltningsdtgdrder kan 6ka mojligheterna att nyttja omradet for friluftsliv eller styra nyttjandet.
* Sikerstdllande/skydd respektive utveckling av omraden for friluftsliv. Tillgangen till omraden for
tatortsnara friluftsliv ar en viktig faktor. En analys av eventuella konflikter med andra intressen
behover goras nar utredning tas fram for mojligheter att sakerstalla ett omraden for friluftslivet.
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5.5 OMRADEN MED BETYDELSE FOR FRILUFTSLIVET

Tillgdngen till tillgdnglig natur nara bostaden oavsett om man bor i tatort eller glesbygd, ar avgérande
for ett vardagligt friluftsliv. Studier visar att avstand pa en kilometer mellan bostad och
rekreationsomrade ar det maximala avstandet for att folk ska vilja ga till rekreationsskogen. | de
regionala miljomalen for Vastra Gétaland anges att “dr 2020 ska avstdndet till ndrmsta tillgdngliga
grén- eller vattenomrdde om minst ett hektar, inte vara stérre dn 300 meter fran bostaden, skolor
och férskolor. Det dr viktigt att den bostadsndra naturen innehdller kvaliteter s att den kan
tillfredsstdlla mdnniskans behov av rofylldhet, naturupplevelse, lek och umgdnge” (Lansstyrelsen
2017).

Nedan féljer en beskrivning av tatorterna dar en sammanfattning gjorts for friluftslivet inom en 1000
meters radie fran tatorten. Karta 6ver identifierade friluftsstrak finns i bilaga 2.

Molnlycke

Landskapet i och runt Mélnlycke ar varierat.
Topografin ar omvaxlande och kuperad med tillgang
till 6ppna vattenytor och promenadvanliga skogs- och
gronomraden. Genom samhallets centrala del flyter
MolIndalsan.

Moblnlycke ar kommunens huvudort med flest antal
invanare. Har finns mycket vardefull ndrnatur och
tillgang till rekreationsomraden. Overvigande delen
av narnaturen i Mdélnlycke ags och forvaltas av
kommunen.

Trots att riksvag 40 inte I6per genom samhillet gor
topografin med motorvagens strackning pa hojdlagen
samt hogt trafiktryck inom samhallet att stora delar
av ortens narnatur och friluftsomraden ar kraftigt
bullerpaverkade. Det ar endast i ortens sédra del som
bullerpaverkan ar relativt liten.

Sdrskilt viktiga tdtortsndra friluftsomraden:
Radasjons naturreservat, Wendelsbergsparken med

friluftsomrade, Pixbo herrgard och dammar samt
Finnsjdomradet. . Labbera i Radasjons naturreservat. Foto Anna Sigvardsson.

Landvetter

Skogskladda sluttningar med insprangd villabebyggelse skapar en inramning till Landvetters
tatbebyggda delar. Genom samhallet |6per riksvdg 40 som en lang barridr och séder om motorvéagen
ligger Landvetters gamla centrum.

Topografin i och i anslutning till Landvetter med den hart trafikerade motorvagen som skar igenom
samhallet i sénkans mitt medfor att stora delar av Landvetter ar kraftigt bullerpaverkade. Landvetter
ar kommunens nast stérsta samhille.
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Sdrskilt viktiga tdtortsndra friluftsomraden:
Gallhalans naturreservat och Landehofs motions- och friluftsomrade.

Harryda

Harryda samhalle vaxte fram i jordbrukslandskapet runt Molndalsan och i dess dalgang. Jarnvagens
tillkomst i slutet av 1800-talet praglar samhallets utveckling. Vacker natur och narheten till Hornasjon
och Sandsjon skapade efterfragan pa fritidshus. Under 1970-talet etablerades Landvetter flygplats.
Barriarer i form av jarnvagen, gamla riksvagen samt Mdélndalsan satter sin pragel séder om samhallet.

Norr om samhallet ligger riksintresset for friluftsliv — Harskogen och bildar ett nat med stigar och
skogsbilvagar leder upp mot Hornasjon och Harsjons friluftsomrade. Har kan man dven ansluta till
Vildmarksleden.

Sdrskilt viktiga tétortsndra friluftsomraden:
Saknas inom en radie av 1000 meter kring tatorten.

Hindas

Hindas samhalle ar med sin kuperade terrédng, sina sjoar och stora skogar naturskont beldget. Hindas
har en lang tradition av att vara en friluftsort. Har finns ett aktivt foreningsliv med
utomhusaktiviteter sdsom skidakning och friluftsliv. Hindas station dr ena andan av bade
Vildmarksleden och Sjuharadsleden. Sydést om Hindas samhalle finns ett motionsomrade med
elljusspar, stigar och ett ledsystem. Hela detta omrade &r utpekat som ett vardefullt omrade for
friluftslivet. Overviagande delen av skogsomradet mellan Hind3s och Rivlanda dgs av privata
markdgare med undantag av Klippans naturreservat.

Sdrskilt viktiga tétortsndra friluftsomrdden:
Hindas motions- och friluftsomrade, Vastra Nedsjon och dess mynning och forbindelse Kladdegarde —
Hebbratjarnarna — Harskogen.
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Hostutflykt i Klippans naturreservat. Foto Emma Nevander.

Ravlanda

Ravlanda ar beldget mellan Hindas och Hallingsjo vid randen av Storans dalgang pa gransen mellan
skog och landsbygd. Samhallet avgransas i norr av ett skogsklatt héjdparti, dar ett rekreationsomrade
ar belaget. | 6ster begransas samhallet av gransen till Bollebygds kommun och i syd och syddst av
Storan och dess kulturpraglade odlingslandskap. Jarnvagen delar samhallet i tva delar, vilket medfor
patagliga barridreffekter for dess invanare. Mellan Ravlanda och Hindas l6per ett stort
sammanhangande skogsomrade, med undantag av riksvag 40.

Sdrskilt viktiga tdtortsndra friluftsomraden:
Rammsjons friluftsomrade och Heden med motionsspar och cykeltraningsbana.

Hallingsjo

Hallingsjo ar belaget langs den gamla allfartsvagen mellan Goteborg och Boras. Under 1700- och
1800-talet var Hallingsjo en betydelsefull ort med funktion som knytpunkt for resor och transporter i
regionen. Samhallet r beldget vid Gingsjons sbdra sida. Har finns manga vackra och intressanta
kulturhistoriska platser. Hallingsjo kantas i vaster av vag 156 mellan Hindas och Kinna och mellan
samhallet och sjon I6per vagen mot Ravlanda. Omgivningarna runt Hallingsjo praglas av bade
jordbruksmiljéer samt skogsbruksmiljoer.

Arealen mark som dgs av kommunen i anslutning till samhallet ar liten och bestar framst av
tatortsnara jordbruksmark.

Sdrskilt viktiga tdtortsndra friluftsomraden:
Saknas inom en radie av 1000 meter kring tatorten.

Betydelsefulla frilufts- och rekreationsomraden utanfér titortszonerna

Delsjbomradet med Delsjons naturreservat, Harskogen, Friluftsomradet Hindas - Ravlanda med
Klippans naturreservat, Ridstigen i Tahult, Yxsjoomradet med naturreservatet Yxsjon, Harssjon-
Rambo mosse, Brataskogens naturreservat, Chalmers golfbana i Helgered, Storans dalgang och
Risbohults naturreservat.
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Vindskyddet vid Stora Harsjon. Foto Emma Nevander.

6 GENOMFORANDE OCH FORTSATT ARBETE

For att genomfdra de sex strategierna prioritera, sdkerstall, utveckla, varda, informera och involvera
behover handlingsplaner tas fram. Handlingsplanerna behéver omfatta fler aspekter sdsom planering
av kommunen.

For naturomraden och friluftsanlaggningar inom kommunen bor en kartlaggning genomféras av vilka
aktiviteter och funktioner som finns. En malbild och utvecklingsférslag av hur omraden kan forstarka
sin dominerande upplevelsekaraktar tas fram.

Manga friluftsomraden, badplatser och naturreservat finns idag presenterade i den nationella
Tillganglighetsdatabasen. For att mojliggora for fler personer att vistas i naturen bor fler omraden
efterhand beskrivas och laggas in i Tillganglighetsdatabasen. Utifran forslag till budget fér 2019
kommer en tillganglighetsanpassad badplats anldaggas i kommunen. Att utreda majlighet till
tillganglighetsanpassad toalett vid vissa friluftsomraden har uppmarksammats i samradsskedet av
radet for funktionshinder och kommunens pensionarsrad.

For att fa besodksstatistik av antalet besdkare kan beséksmatningar genomféras i omraden.
Medborgardialoger och enkdtundersokningar kan dven genomforas i utvalda omraden for att fa svar
pa hur omraden anvands och 6nskemal om forbattringar av omradet.
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Bilaga 1. Friluftspolitiska mal och styrande dokument

10 mal for den nationella friluftspolitiken

Regeringen beslutade ar 2012 om tio matbara mal for friluftspolitiken som ska ha uppnatts ar 2020.
Ansvaret att genomfdra och folja upp friluftspolitiken delas mellan flera myndigheter. Samordnare av
det nationella frilutslivsarbetet ar Naturvardsverket. Med Allemansratten som grund ar malet att
stodja manniskors mojlighet att vistas i naturen och utdva friluftsliv.

1. Tillganglig natur fér alla — innebar att alla manniskor ska ha méjlighet att vistas i och njuta av
natur- och kulturlandskapet (Boverket).

2. Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet — satter individens personliga val och
engagemang i centrum (Naturvdrdsverket).

3. Allemansratten —innebar att allemansratten varnas och att allmanhet, markagare,
foreningar och foretag har god kunskap om allemansratten (Naturvdrdsverket).

4. Tillgang till natur for friluftsliv — friluftslivets behover sikerstallas genom hallbart brukande,
fysisk planering och bevarande (Naturvdrdsverket och Skogsstyrelsen).

5. Attraktiv tdtortsnidra natur — innebar att det ska finnas tillgang till attraktiv naturiochi
narheten av tatorter. Allmanheten ska ha tillgang till gronomraden och ett tatortsnara
landskap med hoéga frilufts-, natur- och kulturmiljévarden (Boverket).

6. Hallbar regional tillvixt och landsbygdsutveckling — innebar att friluftsliv och turism bidrar
till att starka den lokala och regionala attraktiviteten och medverkar till en stark, hallbar
utveckling och regional tillvaxt (Tillvixtverket — samverkansgrupp fér svensk turism).

7. Skyddade omraden som resurs for friluftslivet — handlar om att naturomraden ska goras
attraktiva for friluftsliv och rekreation (Naturvdardsverket).

8. Ett rikt friluftsliv i skolan —innebar att férskolor och skolor bedriver friluftslivsverksamhet
och undervisning om férutsattningar for en god miljo och hallbar utveckling
(Naturvardsverket i samverkan med Skolverket).

9. Friluftsliv fér god folkhalsa — handlar om att skapa goda forutsattningar sa att manniskor kan
vara regelbundet fysiskt aktiva i natur- och kulturlandskapet (Folkhédlsomyndigheten).

10. God kunskap om friluftslivet — innebar att det bor finnas etablerad forskning och
statistikinsamling kring friluftsliv (Naturvdrdsverket).
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Folkhilsomal

Sverige har en nationell folkhalsopolitik med elva malomraden. Malomradena omfattar de faktorer
som har storst betydelse for den svenska folkhédlsan. Det 6vergripande malet ar att skapa
forutsattningar for en god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen (prop. 2002/03:35). Sarskilt
angelaget ar att halsan forbattras for de grupper som ar mest utsatta for ohalsa.

Miljomal

De lokala miljomalen fér Harryda kommun baseras pa de nationella miljomalen. | Harryda tas
friluftslivet upp i de tva miljomalen: “levande skogar” och “god bebyggd miljo”. Miljokvalitetsmalen
syftar till att framja manniskors halsa, varna om den biologiska mangfalden och naturmiljon, ta till

vara kulturmiljon och de kulturhistoriska vardena, bevara ekosystemets langsiktiga
produktionsférmaga och trygga en god hushallning av naturresurserna.

Genom att framija friluftslivet kan dven miljomalen foras ut pa ett konkret satt.

Agenda 2030

Agenda 2030 for hallbar utveckling bestar av 17 globala mal och 169 delmal inom en mangd olika
omraden. Mal tre ar att sdkerstélla hdalsosamma liv och framja valbefinnande for alla aldrar.
Dessutom kopplar flera andra mal i Agenda 2030 till hdlsa (Folkhdlsomyndigheten, 2018). Harryda
kommun har ett Agenda 2030 team som ska driva kommunens arbete med de globala
hallbarhetsmalen.

Lokala ordningsféreskrifter

Kommuner har ratt att av olika skal anvdanda och inratta lokala ordningsforeskrifter. Foreskrifterna
kan i vissa fall begransa allemansratten. | Harryda kommuns lokala ordningsféreskrifter finns foljande
bestammelser med koppling till friluftslivet:

Camping fdr inte ske pG av kommunen sdrskilt anordnade friluftsbad. Hundar far inte heller vistas pa
av kommunen sdrskilt anordnat friluftsbad under tiden 1 maj till 15 september. Hunden ska halls
kopplad i omedelbar nérhet av allmdnna motionsspdr. Det dr férbjudet att rida eller medféra hdst
under tiden 1 maj till 15 september pG av kommunen sérskilt anordnade friluftsbad. Ridning dr
dessutom férbjuden i féljande motionsspdr: Finnsjén och Wendelsberg i Mélinlycke, Landehof i
Landvetter och Hinddsgdrden i Hindds. Inom naturreservaten finns sdrskilda féreskrifter. Vilka regler
som gdller fér allmdnheten i varje enskilt reservat framgadr av reservatsskyltarna som finns vid
respektive omrddes entréer.
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Bilaga 2. Friluftstrak i Hirryda kommun

ur rapporten Grona strak i Harryda kommun (Melica 2018).

Karta 2: Friluftsstrak

® Badplatser
=== Elljusspér

~— G/Cvagar

— Kompletterande stigar, befintliga A-K -~ Ridstigar
= Kompletterande stigar, foeslag &1

= \andringsieder, ®rslag 5-7

Teckenfarklaring
— \andringsiedeg befintlige 1-4

10 km

75
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