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Förord 
Härryda kommun ligger i en expansiv storstadsregion som länk mellan stad och land. Kombinationen 

av goda kommunikationer och närheten till naturen gör kommunen attraktiv. Detta lockar många att 

vilja bosätta sig i kommunen. Tillgången till natur med möjligheter till friluftsliv skapar förutsättningar 

för landsbygdsutveckling och besöksnäring.  

Härryda kommuns ambition är att alla invånare ska ha tillgång till trivsam utemiljö för rekreation. 

Bostadsbyggandet utformas för att möta en genomsnittlig befolkningsökning på lägst  

1,5 % per år. I samband med att kommunens samhällen förtätas är det extra viktigt att ambitionen 

gällande goda utemiljöer finns med ända från planeringsstadiet och fram till färdiga bostäder. Genom 

framförhållning och god markpolitik bör mark reserveras för friluftsliv. De områden och grönstråk 

som är värdefulla för friluftslivet värnas och utvecklas långsiktigt. Det är viktigt att värdefulla 

naturområden inte bebyggs. 

 

Uppdrag 

En friluftsplan i kombination med Naturvårdsplan och Grön plan, utgör underlagsmaterial till 

kommande arbete med översiktsplanen och det framtida arbetet med friluftslivsfrågor i kommunen. 

Friluftsplanen har sin utgångspunkt i de tio nationella friluftspolitiska målen (bilaga 1). 

Friluftsplanen är framtagen under åren 2016 till 2018 av Sofia Grönberg, Karin Meyer och Emma 

Nevander på Miljösamordningen vid sektorn för Samhällsbyggnad. 

Rådet för idéburna organisationer, rådet för funktionshinder och pensionärsrådet har fått 

information om friluftsplanen under hösten 2018 och lämnat synpunkter som inarbetats i 

friluftsplanen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Framsidan: Korvgrillning i Klippans naturreservat och vinter vid Trolltjärn i Wendelsbergsparken, foto 

Emma Nevander samt vår i Rådasjöns naturreservat, foto Martina Persson. 
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1 FRILUFTSLIVETS HISTORIA OCH LOKALA UTVECKLING 

Friluftslivets historia både i Sverige och i Härryda kommun är drygt hundra år. Kring sekelskiftet 1900 

hade en nationalistisk och romantisk syn på den svenska naturen vuxit fram som en motreaktion på 

industrialiseringen och inflyttningen till städerna under 1800-talet. 

Tillkomsten av järnvägen mellan Göteborg och Borås 1894 gjorde tidigare relativt svåråtkomliga 

platser tillgängliga med en knapp timmes resa. Välbeställda göteborgare köpte mark och byggde 

lantställen i anslutning till järnvägen.  

Hindås som var känt som en snörik trakt, kom att etableras som vintersportcentrum. En första 

hoppbacke byggdes 1904, en andra större 1934. Man lät även bygga Idrottsgården 1905 för 

besökande vinteridrottare. Satsningarna gjorde Hindås mycket populärt som turistort. 1908 hade den 

så kallade Hindåsexpressen mellan Göteborg och Hindås ca 800 resande per vecka. Flera föreningar 

bildades vid sekelskiftet på riksnivå, exempelvis Friluftsfrämjandet och scoutrörelsen.  

Under framförallt 1930-talet förändrades friluftslivet och spreds till fler samhällsklasser. 

Frisksportrörelsen växte fram för att stimulera folk att från unkna fabriksmiljöer ta sig ut i naturen. 

Det blev vanligt bland göteborgarna att på söndagar ta utflyktståget till ett av regionens mest 

betydelsefulla friluftsområden, mellan Hindås och Floda, där naturen genomkorsades av 

vandringsleder. Med semesterlagstiftningen samt ökad materiell välfärd, blev det möjligt för fler att 

ägna sig åt friluftsliv. Cykelsemester, vandrarhem och camping blev typiska inslag, liksom att hälso- 

och rekreationsperspektiven var tydliga.  

Parallellt med efterkrigstidens materiella välfärdssamhälle blev också friluftslivet alltmer 

"materialiserat" i form av fritidshus, husvagnar, fritidsbåtar och avancerad utrustning. Bilen gav 

fritiden och friluftslivet nya dimensioner. På helgerna åkte familjen på ”bilutflykt till naturen”. 

Härskogens friluftsanläggning var ett populärt besöksmål.  

Statens intresse för att planera och styra friluftslivet blev mer påtagligt, bland annat genom den 

fysiska riksplaneringen som började 1967. Naturvårdsverket fick friluftslivsfrågor som ett av sina 

viktigaste områden att arbeta med. Friluftsanläggningar, kanalisering till vissa områden och att 

undanröja hinder för friluftslivet, iordningställa parkeringsplatser, vandringsleder och vindskydd, var 

inslag i den offentliga friluftslivspolitiken. Under 70-talet arbetade Göteborgsregionens 

kommunalförbund mycket aktivt med friluftslivsfrågor. Bland annat bildades riksintressen för 

friluftslivet i både Delsjöområdet och Härskogenområdet.  

I mitten på 1980-talet var grunden lagd för friluftslivet, och Naturvårdsverkets utvecklingsarbete och 

bidrag till friluftsanläggningar upphörde. Runt sekelskiftet 2000 kännetecknas friluftslivet av en 

ökande kommersialisering och en dragning åt äventyrs- och ekoturism.  

Härryda kommuns naturreservat vid Rådasjön bildades 2004. Ett par av syftena med reservatet är att 

värna områdets stora värden för friluftslivet och allmänhetens möjligheter till naturupplevelser. 
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2 DEFINITION OCH AVGRÄNSNINGAR 

Friluftsplanen ska underlätta och förbättra kommunens arbete med strategiska frågor rörande ”Det 

goda samhället”. Friluftsplanen ska ta tillvara samt skapa möjligheter till friluftsliv i ett brett 

perspektiv för kommuninvånarna. Friluftsplanen tillsammans med Grönplan och Naturvårdsplan ska 

utgöra kunskapsunderlag vid både översiktsplanering och detaljplanering i Härryda kommun.  

Friluftsintressen ska värnas, tillvaratas samt utvecklas för boende i kommunen och 

Göteborgsregionen. Friluftsplanen ska lyfta friluftslivets positiva betydelse ur ett samhällsperspektiv.  

I Friluftsplanen redovisas de fysiska förutsättningarna som finns i kommunen. Dessa är grunden för 

att ge kommuninvånare och besökare möjligheten till ett aktivt och tillgängligt friluftsliv. 

Genom fysisk planering ur ett friluftsperspektiv de skapas bästa möjligheterna till ett aktivt och brett 

friluftsliv. 

Friluftsplanen omfattar hela kommunens geografiska yta, både land och vatten. Planen omfattar all 

mark oavsett markägare, men styr inte över fysiska åtgärder annat än på den av Härryda kommun 

ägda marken. 

 

Definition av friluftsliv i den nationella friluftspolitiken 

”Vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapet för välbefinnande och naturupplevelser utan krav 

på tävling.” (SFS 2003:133) 

 

Definitionen rymmer ett brett perspektiv av vad friluftsliv är och omfattar på så vis vitt skilda 

aktiviteter. Men även vardagliga aktiviteter och vistelser i den bostadsnära naturen.  

 

 

Barnens naturstig i Wendelsbergsparken. Foto Karin Meyer. 
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3 STRATEGIER OCH UTVECKLINGSMÖJLIGHETER FÖR FRILUFTSLIVET 

I Härryda kommun har vi goda förutsättningar för ett rikt friluftsliv genom närhet till naturen och 
flera friluftsanläggningar. Med dessa som grund kan invånarnas möjlighet till mer friluftsliv 
förbättras. Härryda kommun blir samtidig mer attraktivt när människor ska välja bostadsort i 
Göteborgsregionen. 
 

 
Lilla utsikten i Wendelsbergs strövområde. Foto Pamela Henriksson. 

 

I arbetet med Härryda kommuns friluftsplan har vi valt att utgå ifrån de sex kategorierna i Göteborgs 

stads Friluftsprogram 2018-2025. Strategierna ska vara ett stöd för att utveckla förutsättningar för 

ett varierat och levande friluftsliv i olika miljöer. De sex strategierna för ett levande och varierat 

friluftsliv är: 

 Prioritera  

 Säkerställa 

 Utveckla 

 Vårda 

 Informera 

 Involvera 

 

3.1 PRIORITERA 
I Härryda kommun ska vi verka för att det finns olika aktiviteter som lockar till utevistelse. På samma 

yta kan flera aktiviteter ibland behöva samsas. Aktiviteter som ska prioriteras är de som: 

 Utövas av många 

 Sker på naturens villkor 

 Är gratis 

 Är lätta att samordna 

 Bidrar till jämställdhet och jämlik hälsa 
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I planeringssammanhang finns en risk att dessa aktiviteter inte tillgodes i samma omfattning som 

organiserade aktiviteter då de ofta är oorganiserade aktiviteter som saknar en sammanhållen röst. 

Det är därför viktigt att i planeringssammanhang prioritera de här aktiviteterna.  

 

Friluftsliv till fots 
Promenader är vår vanligaste uteaktivitet. Trevliga, trygga och vackra stråk att promenera i får fler 

att röra sig ute. Undersökningar tyder på att attraktiva parker och promenadstråk nära hemmet 

inspirerar till längre turer ut i skog och mark. Många uppskattade vandrings- och promenadstråk i 

kommunen är knutna till specifika friluftsområden, med undantag för Vildmarksleden.  

 

Motionslöpning och orientering 
I Härryda kommun finns motionsspår i Rävlanda, Hindås, Härskogen, Landehof i Landvetter, Finnsjön 

i Mölnlycke, Wendelsberg och Hälsans stig i Mölnlycke samt utanför kommungränsen i 

Delsjöområdet i Göteborgs stad och Gunnebo i Mölndals stad. 

Orienteringsmöjligheter finns i anslutning till orienteringsklubbarna OK Orinto i Rävlanda, OK 

Landehof i Landvetter och Sjövalla FK i Mölnlycke.   

Utegym 

I Härryda kommun finns utegym vid Finnsjögården i Mölnlycke och vid Landehofstugan i Landvetter. 

Vid Massetjärn i Mölnlycke och vid motionsspåret i Rävlanda finns fasta träningsredskap. 

 

Geocahing 

En form av skattjakt där man letar efter geocacher utomhus med hjälp av GPS. Geocacher finns spritt 

i hela vår kommun. 

 

Skidåkning 

På motionsspåren som utgår från Hindåsgården anlägger Hindås skidklubb skidspår när det är 

möjligt. Vid Landehof i Landvetter finns två elljusspår som utgår från OK Landehofs klubbstuga. Vid 

vinterväder dras även skidspår på Chalmers golfbana i Härryda. Vid Finnsjön i Mölnlycke finns två 

elljusspår.  

 

Skridskoåkning 

l Härryda kommun finns en ishall som ligger i Landvetter centrum. Vissa tider är den öppen för 

allmänheten. Vintertid går det att åka skridskor på flera av sjöarna i kommunen om isen är tillräckligt 

tjock. 

 

Kategorin prioritera har främst utgångspunkt i följande Friluftspolitiska mål (bilaga 1): 

Mål 1. Tillgänglig natur för alla 

Mål 3. Allemansrätten värnas 

Mål 9. Friluftslivets goda hälsa 

Mål 10. Beslut om friluftsliv fattas med god kunskap   
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Fågelskådning 

Bra fågelskådning erbjuds i Storåns dalgång 

vår och höst under flyttningstid. Smedsgårds 

ängar är ett bra val med sträckande och 

rastande fåglar. För skogsfåglar är 

Yxsjöområdet den överlägset bästa lokalen. 

Ett stort antal värdefulla och ovanliga 

fågelarter häckar i området. Även Hårssjön 

erbjuder bra fågelskådning, över 150 arter har 

skådats där. Vid sjöns nordvästra sida finns ett 

fågeltorn byggt av Mölndals stad.  

 

                                                                                       Fågelskådning i Storåns dalgång. Foto Karin Meyer.  

Fiske  

Härryda kommun har många skogssjöar, över 100 sjöar som är större än en hektar. Genom att 

medverka till att fiskevårdsområden bildats har kommunen säkrat fisket för allmänheten i ett stort 

antal sjöar och vattendrag. I varje fiskevårdsområde regleras fisket när det gäller fiskekort, typ av 

fiske samt redskap. Abborre, gädda, ål, sik, mört och sutare är exempel på fiskarter som förekommer 

i kommunen. I vissa sjöar sker kontinuerlig utsättning av bland annat regnbågslax och öring.  

 

Ridning  

I kommunen finns ett stort intresse för hästar och ridning. Ridning är 

idrott i kombination med friluftsliv. I Härryda kommun finns det cirka 

830 hästar. Vid Råda ridklubb och Mölnlycke ryttarsällskap är 

kommunen medfinansiär i ridskoleverksamheten. Kommunen har även 

bidragit till finansiering av ridvägar vid Rådasjön, Hårssjön och i Tahult. 

Flera av ridstigarna är sammankopplade med Göteborgs och Mölndals 

ridstigar och ger totalt flera mils sträckning. 

Hästar kan ha en positiv inverkan på människors välbefinnande och 

hjälper till att bibehålla öppna ängs- och hagmarker. Samtidigt kan fler 

hästar nära bostäder öka riskerna för olägenheter i form av lukt, flugor 

och spridning av hästallergener.  

 

Cykling 

Motionscykling men även cykelpendling är en del av friluftslivet. Mycket av cyklingen sker på gång- 

och cykelvägar samt på landsvägar. Cykelkartor för Mölnlycke och Landvetter finns framtagna av 

kommunen. Kommunen passeras av två cykelleder. Västgötaleden går via Rävlanda och Hindås. I 

väster går Turiststråket och passerar Råda mellan Gunnebo mot Delsjöreservatet. 
Mountainbikebanor finns på Rävlandahed och på Wolfs kulle i Mölnlycke. Mountainbikecykling har 

vuxit snabbt i popularitet och medför en del konflikter med annat friluftsliv genom slitage av stigar 

och spångar samt störningar när cyklister passerar i höga hastigheter.  

Ridstigen i Tahult. Foto Emma Nevander. 
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Cykling genom Rådasjöns naturreservat. Foto Karin Meyer. 

 

Bad  

Kommunen består av cirka 180 sjöar och på nio platser finns det kommunala badplatser. Här finns 

bryggor, toaletter, gräsmattor och en bit sandstrand. Hopptorn finns vid några av badplatserna. Från 

juni till augusti tas prover på vattenkvalitén vid de flesta badplatserna. Kommunala badplatser med 

bryggor, stegar och hopptorn dykbesiktigas inför badsäsongen och simskoleperioden. 

Kommunala badplatser 

Finns vid Gingsjön, Rammsjön, Västra Nedsjön, Hornasjön, Sjöholmen (Landvettersjön), Frökens udde 

(Landvettersjön), Hästviken (Rådasjön). Naturbadplatser finns vid Pålen (Landvettersjön) och 

Finnsjön. 

 

Kanoting  

Hindås kanot- och friluftsklubb har tagit fram en folder, "Fina paddelvatten", som innehåller 

turförslag och andra uppgifter om paddling i området. Kanoter kan hyras av Hindås kanot- och 

friluftsklubb. Vid Rådasjön hyr Friluftsfrämjandet ut kanoter till medlemmar. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Paddeltur längs Mölndalsån. Foto Karin Meyer.   
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SÄKERSTÄLLA 
Tillgången på bostadsnära och perifera lägen av friluftsområden behöver säkerställas. Det sker på tre 

nivåer: regionalt över kommungränsen genom gröna kilar, kommunövergripande genom större 

friluftsområden och lokalt genom bostadsnära och urbana områden.  

För att detta ska utvecklas gäller att vid framtagande av detaljplaner planlägga grönområden såväl 

som att medverka till att fler naturreservat bildas. Strategiskt viktiga områden för friluftslivet kan 

behöva förvärvas. För att behålla allmänhetens tillgång till sjöar är strandskyddet viktigt.  

 

3.2 UTVECKLA 
Härryda kommun har omväxlande natur med odlingslandskap, lövskogar, barrskogar, sjöar och 

vattendrag liksom tätortsnära naturområden. Genom att förstärka varje områdes egenskaper och 

karaktär skapas en tydlig identitet. Ett områdes upplevelsekaraktär framkommer ur landskapstyp, 

kultur- och naturvärden, aktiviteter och anläggningar samt tillgänglighetsgrad. Tillgängligheten ska 

utvecklas i naturområden för friluftsliv. Det innebär fysiska förutsättningar på plats likväl som 

information till besökare före och efter besöket. Utveckla innebär även att tillgängliggöra friluftslivet 

för människor med olika funktionsnedsättningar.  

 

3.3 VÅRDA 
För att vara tillgängliga, användbara och upplevas som omhändertagna och attraktiva behöver 

friluftsanläggningar och naturområden vara väl skötta. Insatser ska prioriteras där många människor 

rör sig exempelvis vid entréer och gångvägar. 

Kategorin säkerställ har främst utgångspunkt i följande Friluftspolitiska mål (bilaga 1): 

Mål 4. Tillgång till naturen för friluftsliv 

Mål 7. Skyddade områden är en tillgång för friluftslivet 

Mål 10. Beslut om friluftsliv fattas med god kunskap  

Och utgångspunkt i följande Regionala miljömål: 

God bebyggd miljö – nära till naturen 

 

  

Kategorin utveckla har främst utgångspunkt i följande Friluftspolitiska mål (bilaga 1): 

Mål 1. Tillgänglig natur för alla 

Mål 5. Attraktiv tätortsnära natur 

Mål 10. Beslut om friluftsliv fattas med god kunskap   

Kategorin vårda har främst utgångspunkt i följande Friluftspolitiska mål (bilaga 1): 

Mål 1. Tillgänglig natur för alla  

Mål 4. Tillgång till naturen för friluftsliv 

Mål 5. Attraktiv tätortsnära natur 

Mål 10. Beslut om friluftsliv fattas med god kunskap   
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I Härryda kommun ska ekologiska och sociala värden gynnas i friluftsområden. Det sker genom 

hänsyn till naturvärden vid olika typer av anläggningar såsom grillplatser, spångar och grusade 

gångvägar. På detta sätt möjliggörs ett rikt växt- och djurliv samtidigt som området är attraktivt för 

besökare. 

 
Spång längs gångstig i Gallhålans naturreservat. Foto Emma Andersson. 

 

3.4 INFORMERA 
Informationen har olika syften, dels som inspiration, dels som vägvisare till och i ett område. 
 
Genom att informera om områden tillgängliggör vi dem. Informationen ska vara uppdaterad och 
finnas digitalt och på plats i området. Information vid entréer är särskilt viktig. För varje område ska 
det framgå hur man tar sig dit, vad området innehåller och vad man kan göra där. Information om 
allemansrätten är viktig. Där behov finns ska information även finnas på olika språk. Med hjälp av 
tekniska lösningar som QR kod kan uppläst information nås.  
 
Vandringsleder och utpekade stigar bör klassificeras med uppmärkt system, längdmarkering och 
svårighetsklassning.  
 
Naturpedagogik verkar för att öka medventenhet, intresse och kunskap om natur- och kulturmiljö 
hos elever och besökare.  

Kategorin informera har främst utgångspunkt i följande Friluftspolitiska mål (bilaga 1): 

Mål 1. Tillgänglig natur för alla  

Mål 3. Allemansrätten värnas 

Mål 4. Tillgång till naturen för friluftsliv 

Mål 8. Friluftslivet har en viktig roll i skolans arbete 

Mål 10. Beslut om friluftsliv fattas med god kunskap   
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Informationstavla vid Gallhålans naturreservat. Foto Emma Andersson. 

3.5 INVOLVERA 
Dialog ska ske med medborgare och föreningsliv vid utveckling av områden. Genom en skoglig 

referensgrupp kan föreningslivet lämna synpunkter på planerade skogsbruksåtgärder på kommunal 

mark. 

 

Föreningslivet 

Föreningslivet är en viktig resurs och bidrar till utveckling av friluftslivet och att tillgängliggöra det för 

invånare och besökare. För många föreningar fungerar naturen som en arena för verksamheten. En 

viktig del i att utveckla friluftslivet är föreningar som på ett hållbart sätt vistas i naturen. 

Fritidskontoret i kommunen hjälper till att starta föreningar, genomföra ledarutbildningar för nya 

ledare, låna ut utrustning samt informera föreningar och dess medlemmar. De jobbar också med att 

certifiera alla föreningar med barn- och ungdomsverksamhet. 

Härryda kommun har en Fritidsbank där kommuninvånare kan låna sportutrustning gratis.  

 

 

  

Kategorin involvera har främst utgångspunkt i följande Friluftspolitiska mål (bilaga 1): 

Mål 2. Personligt och ideellt engagemang står i centrum 

Mål 9. Friluftslivet för god folkhälsa 

 

Fritidsbanken. Foto Mats Fundberg. 
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4 ALLEMANSRÄTTEN OCH LAGAR OCH SKYDD SOM BERÖR FRILUFTSLIVET 

Friluftsplanen tar sin utgångspunkt i de tio nationella friluftspolitiska målen (beskrivs i bilaga 1), 

liksom i ett flertal kommunala strategiska dokument samt allemansrätten och lagar och skydd som 

berör friluftslivet. 

4.1 ALLEMANSRÄTTEN 
Allemansrätten är en unik möjlighet för alla att röra sig fritt i naturen. Med rätten följer krav på 

hänsyn och varsamhet mot växt- och djurlivet, markägare och mot andra människor i naturen. Inte 

störa, inte förstöra är den grundläggande tanken i allemansrätten. Allemansrätten är inskriven i en 

av Sveriges grundlagar (2 kap. 15 § Regeringsreformen). Allemansrätten är en sedvanerätt och det 

finns ingen lag som exakt definierar den. 

4.2 OMRÅDEN AV RIKSINTRESSE I HÄRRYDA KOMMUN 
Områden av riksintresse för friluftsliv (f), naturvård (n) och kulturmiljövård (k) ansvarar 

Naturvårdsverket för att peka ut.  

I Härryda kommun finns följande riksintressen  

Delsjön (f), Härskogenområdet (f), Storåns dalgång (k, n), Stora Håltet (k), Hårssjön (n), Maderna, 

Haketjärn och Högaråsmossen (n), Risbohult (n), Ubbhultsdrumlinen (n), Klippan (n), Bråtaområdet 

(f), Klippan (n, f), Rambomosse och Hårssjön (n, f), Rådasjön med Gunnebo (f). 

4.3 STRANDSKYDD 
Syftet med strandskyddet vid kuster, sjöar och vattendrag är att skydda växt- och djurliv samt 

allemansrättens tillgång till dessa områden. Strandskyddet gäller 100 meter från strandkanten både 

på land och i vattenområdet. På vissa platser är strandskyddet utvidgat i upp till 300 meter.  

4.4 ÖVRIGT SOM PÅVERKAR FRILUFTSLIVET 
 Fridlysta djur och växter 

 Samrådsplikt 

 Barriärer: järnväg, vägar, stängsel, 

sjöar och diken  

 Avvisningsskyltar, hemfridszon, 

tomtmark och industrimark 

 Hundar i naturen 

 Nedskräpningsförbud 

 Eldningsförbud 

 Jakt- och fiskerätt 

 Möjlighet till toaletter 

                                         Strand vid Yxsjön. Foto Karin Meyer.  
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5 MÅLOMRÅDEN FÖR FRILUFTSLIVSARBETET 

Olika former av friluftsliv och fysisk aktivitet är viktiga beståndsdelar för att människor kunna ha en 

så god livskvalitet som möjligt. Människor utövar friluftsliv av olika orsaker och söker också olika 

typer av upplevelser. För att kunna tillgodose kommuninvånarnas behov av frilufts- och 

rekreationsområden behövs olika typer av områden. Många olika naturtyper bör därför finnas 

representerade inom den tätortsnära naturen. Att förvalta områden med utgångspunkt från att 

många olika aktiviteter ska kunna utövas medför att olika önskemål gällande nyttjandet av 

friluftsområdet också tillgodoses. 

5.1 HÄLSA OCH LIVSKVALITET 
Sett ur ett folkhälsoperspektiv och för vårt välbefinnande är den bostadsnära naturen viktig. 

Attraktiva, nära och tillgängliga områden för rekreation uppmuntrar till vistelser i naturen. En 

tillgänglig grön miljö ökar människors motivation till fysisk aktivitet avsett om det handlar om 

hundpromenad, bärplockning eller att ta en löprunda.  

Forskning visar att ju närmare ett grönområde bostäder ligger desto fler besök får det. För att ett 

friluftsområde ska anses lättillgängligt bör det ligga inom en kilometer från bostaden. Studier visar 

även att ju oftare man besöker grönområden desto mer välmående känner man sig. 

5.2 ATTRAKTIVT FRILUFTSLIV FÖR ALLA 

 Tillgänglighet  

Enligt Folkhälsomyndigheten har var femte invånare i landet någon form av bestående funktions-

nedsättning. Samtidigt finns en målsättning i Sverige att personer med funktionsnedsättning ska 

kunna delta fullt ut i samhällets alla delar.  

En person med funktionsnedsättning är en person med någon typ av nedsättning som begränsar 

vederbörande i relation till omgivningen. Hinder och dålig tillgänglighet för den funktionsnedsatta 

kan leda till sämre hälsa och livskvalitet. 

Förbättrad framkomlighet i ett naturområde handlar ofta om att ta bort hinder som nivåskillnader, 

branta lutningar, trånga passager och att anpassa underlaget. Det handlar även om att utformningen 

av anläggningar som stigar, broar och grindar.  

Förbättringar av framkomligheten kan vara avgörande för många besökare som annars skulle ha 

svårt att ta sig fram i naturen. Samtidigt underlättar olika former av tillgängliggörande även för andra 

personers besök, även om de inte är beroende av åtgärderna.  

Tillgänglighetshöjande åtgärder enligt tumregeln ”det som är nödvändigt för 10 procent är 

underlättande för 40 procent och bekvämt för 100 procent”. 

Samtliga platser av intresse för friluftslivet kan inte göras tillgängliga för alla, men de flesta kan göras 

tillgängliga för fler. Bristande tillgänglighet är ett hinder för att personer med funktionsnedsättning 

ska kunna känna sig delaktiga i samhället. 

Tillgänglighetsdatabasen 

I Sverige finns en databas som erbjuder information till invånare och besökare om tillgängligheten i 

exempelvis byggnader och områden. För friluftsliv i vår kommun kan det handla om idrottsplatser, 

stigar och naturreservat. Databasen ägs, drivs och utvecklas av Västra Götalandsregionen.  
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 Närhet till natur 

Boverkets generella rekommendation är att det högst 300 meter från en bostad ska finnas någon 

sorts natur. Närhet till naturen är viktig, speciellt för barn, personer med funktionsnedsättning eller 

personer som har mindre vana och erfarenhet av naturvistelse och friluftsliv. En bebyggd miljö kräver 

grönområden för att vara hållbar och gör området mer trivsamt, varierat, hälsosamt och attraktivt.  

Bostadsområden med tillgång till endast ett grönområde inom 300 meter ger en sårbarhet. Boende 

här blir i större grad negativt påverkade om bebyggelsen förtätas och avståndet till den gröna miljön 

ökar. Människors tillgång till grönområden begränsas än mer när hänsyn till barriäreffekter som 

järnväg, trafikleder och bebyggelse vägs in. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spång vid Örtjärn. Foto Karin Meyer. 

 

 Trygghet 

Nästan var femte svensk känner oro för att gå ut på kvällen i sitt eget bostadsområde. Det har visat 

sig att yngre och äldre känner sig mer otrygga än medelålders. De främsta individuella orsakerna till 

otrygghetskänsla är: 

 kulturella faktorer 

 rädsla för brott  

 områdets rykte 
 

Påverkbara faktorer på platsen 

Planering – De flesta människor upplever andra människor i stadsmiljö som något positivt som 

skapar trygghetskänsla. Genom bra planering och struktur av gångstråk kan ett område upplevas som 

mer tillgängligt och tryggt.  

Om en cykelväg upplevs som ett slutet rum, med hög vegetation på sidorna eller om den ligger 

avsides, kan den kännas otrygg även i dagsljus. Cykelvägar är till för att skydda cyklister och 

fotgängare från bilar och minska risken att bli påkörd. Men i och med risken att bli utsatt för våld, blir 

den trafiksäkra lösningen bortvald och man cyklar på bilvägen för att det känns tryggare.  

Skötsel – Genom skötsel och planering av växtval kan man se till att det finns genomsikt i 

vegetationen och att den inte blockerar belysningen eller inkräktar på vägen, vilket främjar 

trygghetsupplevelsen. Faktorer som påminner om brott och kriminalitet påverkar platsen negativt. 

Väl förvaltade utemiljöer som är rena och välskötta signalerar trygghet. 
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Vegetationen – Vegetationen har en stor inverkan eftersom den ofta bidrar till att skapa slutna rum 

och mörkare miljöer. Ofta känner människor sig otrygga i naturlika, gröna utemiljöer, medan en mer 

ordnad vegetation upplevs som trygg. Genom att ha bra genomsikt i vegetationen skapas intryck av 

kontroll, och känslan av att ha en flyktväg.  

Belysning – Av de fysiska faktorerna är funktionell belysning något som många människor 

värdesätter mest. Många människor anser att en mörk utomhusmiljö upplevs som otrygg, och väljer 

att undvika vistelse utomhus i mörker. Det bidrar till en bättre överblick i omgivningen och en bättre 

möjlighet att se människorna i den. 

God belysning bör koncentreras till viktiga gång- och cykelstråk samt längs gator.  

5.3 UTOMHUSPEDAGOGIK 
Barn i Sverige rör sig idag ca 20 % mindre på sin fritid än i skolan. Skolan kan därför göra stor skillnad 

för barn eftersom fysisk aktivitet bidrar till bland annat förbättrad kondition, ökad muskelstyrka, 

motverka oro och bidrar till att förbättra barns självuppfattning. Till och med senare i barnens liv 

med minskad risk för hjärt- och kärlsjukdomar. I skolan läggs en grund för fortsatt fysisk aktivitet 

genom livet. För skol- och förskoleverksamhet är avståndet till natur- och grönområden avgörande 

för att barn och ungdomar får en vardagskontakt med naturen.  

 Skolskogar 

En betydande del av det svenska utomhuspedagogiska arbetet bedrivs i skolskogar. En skolskog är ett 

område som disponeras av en skola för utomhuspedagogiska aktiviteter och där ett 

nyttjanderättsavtal upprättats mellan skola och markägare. 

Skolskogen är tänkt som en lärosal, där lärare har möjlighet att bedriva förskole- och skolverksamhet 

i utemiljö. Det är viktigt att skolskogen är tillgänglig för alla elever.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Skogslek i Klippans naturreservat. Foto 

Emma Nevander.  
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5.4 FRILUFTSLIVETS AKTIVITETER  
 

Sveriges befolkning uppskattar att vistas i naturen och det finns ett stort intresse för friluftslivet. De 
tre viktigaste motiven för att ägna sig åt aktiviteter i natur- och kulturlandskapet är att:  
 

 utöva fysisk aktivitet 

 uppleva avkoppling  

 vara nära naturen 
 
På vardagar betraktas fysisk aktivitet som det centrala motivet, medan avkoppling, social samvaro 
och att vara nära naturen blir de mest framträdande under helger och ledigheter. Vandring är den 
vanligaste friluftsaktiviteten. Vistelse i skog- och mark, trädgårdsarbete, nöjes- och 
motionspromenader är de tre vanligaste friluftsaktiviteterna (Naturvårdsverket 2014).  
 
Tidsbrist är det vanligaste hindret för friluftsaktiviteter. 
Andra problem kan vara familjesituationen, att sakna 
sällskap vid aktiviteten samt brist på lämpligt område 
eller plats att ägna sig åt friluftsaktiviteter. Kommunal 
fysisk planering har en viktig roll i att förbättra för 
friluftsmöjligheter. Friluftsorganisationerna och 
föreningslivet har en viktig roll för det sociala i 
friluftslivet (Naturvårdsverket 2014).  
 
Kvinnor är generellt mer aktiva. Föräldrarnas 
uppväxtland tycks inte ha stor betydelse för vilka 
aktiviteter man väljer, men de med svenska föräldrar 
utövar aktiviteterna i större utsträckning, jämfört med 
personer vars föräldrar vuxit upp utomlands 
(Naturvårdsverket 2014). 
 

Värden för friluftslivet – de viktigaste faktorerna:  

• Var området ligger. Avståndet mellan friluftsområde och bostad är av stor betydelse och extra stor 
betydelse för barn och ungdomar samt äldre. 
• Åtkomst. Möjligheterna att nå området via gång- och cykelvägar m.m. Barriärer, t.ex. motorvägar 
och järnvägar. kan utgöra både fysiska och psykologiska hinder på vägen. 
• Vilka kvaliteter har området, hur attraktivt är det, dvs. främst vilka specifika natur- och kulturgivna 
förutsättningar som finns i området men också i vilken grad man finner stillhet och avskildhet.  
• Vad kan/vill man att området ska nyttjas till. Vilka typer av friluftsaktiviteter som bygger på 
områdets specifika kvaliteter och vilka anordningar som finns i området. 
• Framkomlighet, naturens beskaffenhet och topografi påverkar möjligheter att använda området. 
• Samband och stråk mellan olika friluftsområden och till närrekreationsområden från tätorternas 
bostadsområden. 
• Förvaltningsåtgärder kan öka möjligheterna att nyttja området för friluftsliv eller styra nyttjandet. 
• Säkerställande/skydd respektive utveckling av områden för friluftsliv. Tillgången till områden för 
tätortsnära friluftsliv är en viktig faktor. En analys av eventuella konflikter med andra intressen 
behöver göras när utredning tas fram för möjligheter att säkerställa ett områden för friluftslivet.  
 
 
 

”Att stödja människors möjligheter att 

vistas i naturen och utöva friluftsliv där 

allemansrätten är en grund för 

friluftslivet. Alla människor ska ha 

möjlighet att få naturupplevelser, 

välbefinnande, social gemenskap och 

ökad kunskap om natur och miljö”. Ur 

regeringens mål för friluftsluftspolitiken, 

proposition 2009/10:238 
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5.5 OMRÅDEN MED BETYDELSE FÖR FRILUFTSLIVET 
Tillgången till tillgänglig natur nära bostaden oavsett om man bor i tätort eller glesbygd, är avgörande 

för ett vardagligt friluftsliv. Studier visar att avstånd på en kilometer mellan bostad och 

rekreationsområde är det maximala avståndet för att folk ska vilja gå till rekreationsskogen. I de 

regionala miljömålen för Västra Götaland anges att ”år 2020 ska avståndet till närmsta tillgängliga 

grön- eller vattenområde om minst ett hektar, inte vara större än 300 meter från bostaden, skolor 

och förskolor. Det är viktigt att den bostadsnära naturen innehåller kvaliteter så att den kan 

tillfredsställa människans behov av rofylldhet, naturupplevelse, lek och umgänge” (Länsstyrelsen 

2017).  

Nedan följer en beskrivning av tätorterna där en sammanfattning gjorts för friluftslivet inom en 1000 

meters radie från tätorten. Karta över identifierade friluftsstråk finns i bilaga 2. 

 

Mölnlycke 

Landskapet i och runt Mölnlycke är varierat. 

Topografin är omväxlande och kuperad med tillgång 

till öppna vattenytor och promenadvänliga skogs- och 

grönområden. Genom samhällets centrala del flyter 

Mölndalsån. 

Mölnlycke är kommunens huvudort med flest antal 

invånare. Här finns mycket värdefull närnatur och 

tillgång till rekreationsområden. Övervägande delen 

av närnaturen i Mölnlycke ägs och förvaltas av 

kommunen.  

Trots att riksväg 40 inte löper genom samhället gör 

topografin med motorvägens sträckning på höjdlägen 

samt högt trafiktryck inom samhället att stora delar 

av ortens närnatur och friluftsområden är kraftigt 

bullerpåverkade. Det är endast i ortens södra del som 

bullerpåverkan är relativt liten. 

Särskilt viktiga tätortsnära friluftsområden: 

Rådasjöns naturreservat, Wendelsbergsparken med 

friluftsområde, Pixbo herrgård och dammar samt 

Finnsjöområdet.   ´

  

 

Landvetter 

Skogsklädda sluttningar med insprängd villabebyggelse skapar en inramning till Landvetters 

tätbebyggda delar. Genom samhället löper riksväg 40 som en lång barriär och söder om motorvägen 

ligger Landvetters gamla centrum.  

Topografin i och i anslutning till Landvetter med den hårt trafikerade motorvägen som skär igenom 

samhället i sänkans mitt medför att stora delar av Landvetter är kraftigt bullerpåverkade. Landvetter 

är kommunens näst största samhälle. 

Labbera i Rådasjöns naturreservat. Foto Anna Sigvardsson. 
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Särskilt viktiga tätortsnära friluftsområden: 

Gallhålans naturreservat och Landehofs motions- och friluftsområde.  
 

 
Skidspår vid Landehofområdet i Landvetter. Foto Karin Meyer. 

 

Härryda 

Härryda samhälle växte fram i jordbrukslandskapet runt Mölndalsån och i dess dalgång. Järnvägens 

tillkomst i slutet av 1800-talet präglar samhällets utveckling. Vacker natur och närheten till Hornasjön 

och Sandsjön skapade efterfrågan på fritidshus. Under 1970-talet etablerades Landvetter flygplats. 

Barriärer i form av järnvägen, gamla riksvägen samt Mölndalsån sätter sin prägel söder om samhället. 

Norr om samhället ligger riksintresset för friluftsliv – Härskogen och bildar ett nät med stigar och 

skogsbilvägar leder upp mot Hornasjön och Härsjöns friluftsområde. Här kan man även ansluta till 

Vildmarksleden.  

Särskilt viktiga tätortsnära friluftsområden: 

Saknas inom en radie av 1000 meter kring tätorten. 

 

Hindås 

Hindås samhälle är med sin kuperade terräng, sina sjöar och stora skogar naturskönt beläget. Hindås 

har en lång tradition av att vara en friluftsort. Här finns ett aktivt föreningsliv med 

utomhusaktiviteter såsom skidåkning och friluftsliv. Hindås station är ena ändan av både 

Vildmarksleden och Sjuhäradsleden. Sydöst om Hindås samhälle finns ett motionsområde med 

elljusspår, stigar och ett ledsystem. Hela detta område är utpekat som ett värdefullt område för 

friluftslivet. Övervägande delen av skogsområdet mellan Hindås och Rävlanda ägs av privata 

markägare med undantag av Klippans naturreservat. 

Särskilt viktiga tätortsnära friluftsområden: 

Hindås motions- och friluftsområde, Västra Nedsjön och dess mynning och förbindelse Klåddegärde – 

Hebbratjärnarna – Härskogen.  
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Höstutflykt i Klippans naturreservat. Foto Emma Nevander. 

 

Rävlanda 

Rävlanda är beläget mellan Hindås och Hällingsjö vid randen av Storåns dalgång på gränsen mellan 

skog och landsbygd. Samhället avgränsas i norr av ett skogsklätt höjdparti, där ett rekreationsområde 

är beläget. I öster begränsas samhället av gränsen till Bollebygds kommun och i syd och sydöst av 

Storån och dess kulturpräglade odlingslandskap. Järnvägen delar samhället i två delar, vilket medför 

påtagliga barriäreffekter för dess invånare. Mellan Rävlanda och Hindås löper ett stort 

sammanhängande skogsområde, med undantag av riksväg 40. 

Särskilt viktiga tätortsnära friluftsområden: 

Rammsjöns friluftsområde och Heden med motionsspår och cykelträningsbana.  

 

Hällingsjö 

Hällingsjö är beläget längs den gamla allfartsvägen mellan Göteborg och Borås. Under 1700- och 

1800-talet var Hällingsjö en betydelsefull ort med funktion som knytpunkt för resor och transporter i 

regionen. Samhället är beläget vid Gingsjöns södra sida. Här finns många vackra och intressanta 

kulturhistoriska platser. Hällingsjö kantas i väster av väg 156 mellan Hindås och Kinna och mellan 

samhället och sjön löper vägen mot Rävlanda. Omgivningarna runt Hällingsjö präglas av både 

jordbruksmiljöer samt skogsbruksmiljöer.  

Arealen mark som ägs av kommunen i anslutning till samhället är liten och består främst av 

tätortsnära jordbruksmark. 

Särskilt viktiga tätortsnära friluftsområden: 

Saknas inom en radie av 1000 meter kring tätorten. 

 

Betydelsefulla frilufts- och rekreationsområden utanför tätortszonerna 

Delsjöområdet med Delsjöns naturreservat, Härskogen, Friluftsområdet Hindås - Rävlanda med 

Klippans naturreservat, Ridstigen i Tahult, Yxsjöområdet med naturreservatet Yxsjön, Hårssjön- 

Rambo mosse, Bråtaskogens naturreservat, Chalmers golfbana i Helgered, Storåns dalgång och 

Risbohults naturreservat. 
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Vindskyddet vid Stora Härsjön. Foto Emma Nevander. 

 

6 GENOMFÖRANDE OCH FORTSATT ARBETE 

För att genomföra de sex strategierna prioritera, säkerställ, utveckla, vårda, informera och involvera 

behöver handlingsplaner tas fram. Handlingsplanerna behöver omfatta fler aspekter såsom planering 

av kommunen.  

För naturområden och friluftsanläggningar inom kommunen bör en kartläggning genomföras av vilka 

aktiviteter och funktioner som finns. En målbild och utvecklingsförslag av hur områden kan förstärka 

sin dominerande upplevelsekaraktär tas fram. 

Många friluftsområden, badplatser och naturreservat finns idag presenterade i den nationella 

Tillgänglighetsdatabasen. För att möjliggöra för fler personer att vistas i naturen bör fler områden 

efterhand beskrivas och läggas in i Tillgänglighetsdatabasen. Utifrån förslag till budget för 2019 

kommer en tillgänglighetsanpassad badplats anläggas i kommunen. Att utreda möjlighet till 

tillgänglighetsanpassad toalett vid vissa friluftsområden har uppmärksammats i samrådsskedet av 

rådet för funktionshinder och kommunens pensionärsråd.  

För att få besöksstatistik av antalet besökare kan besöksmätningar genomföras i områden. 

Medborgardialoger och enkätundersökningar kan även genomföras i utvalda områden för att få svar 

på hur områden används och önskemål om förbättringar av området. 
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Bilaga 1. Friluftspolitiska mål och styrande dokument 

 

10 mål för den nationella friluftspolitiken 

Regeringen beslutade år 2012 om tio mätbara mål för friluftspolitiken som ska ha uppnåtts år 2020. 

Ansvaret att genomföra och följa upp friluftspolitiken delas mellan flera myndigheter. Samordnare av 

det nationella frilutslivsarbetet är Naturvårdsverket. Med Allemansrätten som grund är målet att 

stödja människors möjlighet att vistas i naturen och utöva friluftsliv. 

 

1. Tillgänglig natur för alla – innebär att alla människor ska ha möjlighet att vistas i och njuta av 

natur- och kulturlandskapet (Boverket). 

 

2. Starkt engagemang och samverkan för friluftslivet – sätter individens personliga val och 
engagemang i centrum (Naturvårdsverket). 

 
3. Allemansrätten – innebär att allemansrätten värnas och att allmänhet, markägare, 

föreningar och företag har god kunskap om allemansrätten (Naturvårdsverket). 
  

4. Tillgång till natur för friluftsliv – friluftslivets behöver säkerställas genom hållbart brukande, 
fysisk planering och bevarande (Naturvårdsverket och Skogsstyrelsen). 

 
5. Attraktiv tätortsnära natur – innebär att det ska finnas tillgång till attraktiv natur i och i 

närheten av tätorter. Allmänheten ska ha tillgång till grönområden och ett tätortsnära 
landskap med höga frilufts-, natur- och kulturmiljövärden (Boverket). 

 
6. Hållbar regional tillväxt och landsbygdsutveckling – innebär att friluftsliv och turism bidrar 

till att stärka den lokala och regionala attraktiviteten och medverkar till en stark, hållbar 
utveckling och regional tillväxt (Tillväxtverket – samverkansgrupp för svensk turism). 

 
7. Skyddade områden som resurs för friluftslivet – handlar om att naturområden ska göras 

attraktiva för friluftsliv och rekreation (Naturvårdsverket). 
 

8. Ett rikt friluftsliv i skolan – innebär att förskolor och skolor bedriver friluftslivsverksamhet 
och undervisning om förutsättningar för en god miljö och hållbar utveckling 
(Naturvårdsverket i samverkan med Skolverket). 

 
9. Friluftsliv för god folkhälsa – handlar om att skapa goda förutsättningar så att människor kan 

vara regelbundet fysiskt aktiva i natur- och kulturlandskapet (Folkhälsomyndigheten). 
 

10. God kunskap om friluftslivet – innebär att det bör finnas etablerad forskning och 
statistikinsamling kring friluftsliv (Naturvårdsverket).  
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Folkhälsomål 

Sverige har en nationell folkhälsopolitik med elva målområden. Målområdena omfattar de faktorer 

som har störst betydelse för den svenska folkhälsan. Det övergripande målet är att skapa 

förutsättningar för en god hälsa på lika villkor för hela befolkningen (prop. 2002/03:35). Särskilt 

angeläget är att hälsan förbättras för de grupper som är mest utsatta för ohälsa.  

 
Miljömål 

De lokala miljömålen för Härryda kommun baseras på de nationella miljömålen. I Härryda tas 

friluftslivet upp i de två miljömålen: ”levande skogar” och ”god bebyggd miljö”. Miljökvalitetsmålen 

syftar till att främja människors hälsa, värna om den biologiska mångfalden och naturmiljön, ta till 

vara kulturmiljön och de kulturhistoriska värdena, bevara ekosystemets långsiktiga 

produktionsförmåga och trygga en god hushållning av naturresurserna.  

Genom att främja friluftslivet kan även miljömålen föras ut på ett konkret sätt. 

 

Agenda 2030 

Agenda 2030 för hållbar utveckling består av 17 globala mål och 169 delmål inom en mängd olika 

områden. Mål tre är att säkerställa hälsosamma liv och främja välbefinnande för alla åldrar. 

Dessutom kopplar flera andra mål i Agenda 2030 till hälsa (Folkhälsomyndigheten, 2018). Härryda 

kommun har ett Agenda 2030 team som ska driva kommunens arbete med de globala 

hållbarhetsmålen. 

 

Lokala ordningsföreskrifter  

Kommuner har rätt att av olika skäl använda och inrätta lokala ordningsföreskrifter. Föreskrifterna 

kan i vissa fall begränsa allemansrätten. I Härryda kommuns lokala ordningsföreskrifter finns följande 

bestämmelser med koppling till friluftslivet:  

Camping får inte ske på av kommunen särskilt anordnade friluftsbad. Hundar får inte heller vistas på 

av kommunen särskilt anordnat friluftsbad under tiden 1 maj till 15 september. Hunden ska hålls 

kopplad i omedelbar närhet av allmänna motionsspår. Det är förbjudet att rida eller medföra häst 

under tiden 1 maj till 15 september på av kommunen särskilt anordnade friluftsbad. Ridning är 

dessutom förbjuden i följande motionsspår: Finnsjön och Wendelsberg i Mölnlycke, Landehof i 

Landvetter och Hindåsgården i Hindås. Inom naturreservaten finns särskilda föreskrifter. Vilka regler 

som gäller för allmänheten i varje enskilt reservat framgår av reservatsskyltarna som finns vid 

respektive områdes entréer. 
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Bilaga 2.  Friluftstråk i Härryda kommun 

ur rapporten Gröna stråk i Härryda kommun (Melica 2018). 

 


