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Gör, kryssa och lär! 
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Ta reda på hur 
basala hygienrutiner 

fungerar

Gå in med matbrickor 
till brukare som ska 
ha frukost, middag, 

fika osv i sin lägenhet

Vika tvätt
Lyssna på musik  
och ta reda på  

brukarens  
favoritlåtar

Hitta på en  
aktivitet för en eller 

flera brukare
Slänga sopor

Använd Yeti tableten 
eller en Ipad  
med brukare

Se till att det är  
snyggt och bort-

plockat i vardagsrum, 
matsal/våningskök

Vattna blommor
Läsa tidning  

tillsammans med 
brukare

Hämta brickor efter 
måltider i  

lägenheterna

Gå ut med 
miljövagn

 
Hjälpa till i matsalen, 

duka fram och  
duka av under  

frukost och lunch

Tvätta av stolar och 
bord i matsalen

Umgås med  
brukarna, sitta och 

prata eller lösa  
korsord

Hjälpa till att tvätta 
personalkläder

Namn och skola 

Bingo!  
Bra jobbat 


