


  

  



  



  



  

  



  







 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi anser 
det vara problematiskt att beslut fattades med medverkan av inkallad ersättare som påbörjade sin 
tjänstgöring under pågående handläggning av ärende, något som strider mot gällande regler 
eftersom särskilda skäl för detta varken förelåg eller meddelades av ordföranden. 
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Nämndinitiativ

Nämnden för utbildning kultur och fritid Härryda 2024-09-05 

 

Ingen skärmtid för barn i förskolan 

Det är vanligt att digitala enheter, såsom datorer, surfplattor och smarta telefoner, används i 
förskolemiljöer. På uppdrag av regeringen har Folkhälsomyndigheten nu presenterat nya 
rekommendationer som bland annat slår fast att barn under 2 år inte bör använda skärmar 
alls. Barn 2-5 år bör max använda skräm 1 timme per dygn.  

De potentiella negativa effekterna som ses för barnen är bland annat: 

- Skärmar tränger undan fysisk aktivitet 
- Mindre sömn 
- Riktiga relationer i verkligheten blir lidande 
- Depressiva symtom 
- Missnöje med den egna kroppen 
- Skärmtid kan också leda till överstimulering och koncentrationssvårigheter. 

Barn i förskolan behöver riktiga upplevelser för att kunna utvecklas emotionellt, motoriskt och 
socialt. Forskningen är här tydlig. Det tillgodoses bäst genom lek, rörelse och interaktion med 
andra människor snarare än genom skärmtid. 

 

Med anledning av ovanstående yrkar Sverigedemokraterna: 

- Att förskolan förbjuder skärmar i verksamheten för barn. 
- Att förskolan säljer av digital utrustning som använts av barn. 

 

För Sverigedemokraterna Härryda kommun 

Johannes Backlund, SD, Ledamot UKFN 

 


