FOorskolan vecka 1-2

V.1 V2
30/12-3/1 6/1-10/1
Man Egen matsedel Man Trettonde dag jul
Tis Nyarsafton Tis Egen matsedel
Ons Nyarsdagen Ons **Kycklingkdttbullar med klyftpotatis
och kall currysas
Tors Egen matsedel
Tors Fiskbullar i dillsas med kokt potatis
Fred Egen matsedel .
Fred Spaghetti med *kottfarssas

miljodiplom

SVENSK MILJOBAS

Maltidsservice i Harryda kommun ar nu miljé- Maltidsservice i Harryda kommun arbetar malmedvetet med
diplomerade. Det innebar att vi arbetar systematiskt att valja rvaror av god kvalitet. P& var matsedeln har vill vi
med miljdfragorna och har certifierat verksamheten informera om livsmedlets ursprung och har darfor lagt en not
enligt svensk miljobas kriterier. . med info. Viss reservation for att det vid ndgot tillfalle inte gar
Pa det séttet far vi ett totalgroepp om \ferksamheten [ att f& tag i den planerade produkten.

syfte att hela tiden minska var miljopaverkan.

*Svensk kéttravara, ** Svensk fagel

H arryda kommun VT 2020 *** Earsk fisk, *** Krokfangad fisk




FOorskolan vecka 3-4

V.3

V. 4
13/1-17/1
Man *Blodpudding och potatisbullar
med lingonsylt MAn
Tis Egen matsedel Tis
Ons Sillflundra/makrill med
tatism h lingonsylt
potatismos och lingonsy Ons
Tors *Gulaschsoppa med graddfil och
mijukt brod Tors
Fred Pasta med kramig tomatsas
Fred
Rekommendationer
Nar vi planerar vara matsedlar foljer vi livsmedelsverkets
rekommendationer
Harryda kommun VT 2020

miljédiplom

SVENSK MILJOBAS

20/1-24/1 Temavecka KAl

*Kottkorv med rotmos

*Kalpudding med brunsas,
lingonsylt och kokt potatis

****Eiskburgare med tillbehor

**Kyckling i graddsas med kokt
potatis, brysselkal,
gronkalssallad och gélé

*Nikkalouktasoppa med mjukt
bréd

*Svensk kéttravara, ** Svensk fagel

*** Farsk fisk, **** Krokfangad fisk




FOorskolan vecka 5-6

V.5 V. 6
27/1-31/1 3/2-7/12
Man Pasta med ost- och broccolisés Mén Gronsaksbiffar med Klyftpotatis och
sweetchilisas
Tis *Korv Stroganoff med bulgur _ _ .
Tis *Kottbullar/pannbiff med sas,
lingonsylt och potatismos
Ons Stekt fisk med remouladsas och
kokt potatis
Ons “**Fisk med frasigt tacke,
Ortagardssas och kokt potatis
Tors Spenatsoppa med agg och mjukt
brod
Tors **Tandoorikyckling med matvete och
Fred *Burgundisk flaskkottsgryta med raita
kokt potatis
: Fred Spaghetti med *kottfarssas
Rekommendationer
Livsmedelsverkets senaste undersdkning
av barns matvanor, Riksmaten Ungdom,
visar att unga ater alldeles for lite
gronsaker och for mycket kott.
*Svensk kéttravara, ** Svensk fagel
Harryda kommun VT 2020 *** Earsk fisk, *** Krokfangad fisk

miljédiplom

SVENSK MILJOBAS




FOorskolan vecka 7-8

V.7

10/2-14/2

Man Egen matsedel
Tis Egen matsedel
Ons Egen matsedel
Tors Egen matsedel
Fred Egen matsedel

Rekommendationer
Vara skolor serverar varje dag ett
vegetariskt alternativ som alla far ta av

miljédiplom

SVENSK MILJOBAS

V 8
17/2-21/2
Man

Tis

Ons

Tors

Fred

Harryda kommun VT 2020

*Blodpudding och potatisbullar med
lingonsylt

Pasta med medelhavssas

***Djavulsfisk med kokt potatis

**Kyckling i het curry med
bulgur

*Fransk lantsoppa med mjukt bréd

*Svensk kéttravara, ** Svensk fagel

*** Farsk fisk, **** Krokfangad fisk




FOorskolan vecka 9-10

V. 9 V. 10
24/2-28/2 2/3-6/3 )
. Man Husets grona val
Man Ugnstekt *falukorv med pasta
Tis Stangningsdag
Tis Veggostroganoff med bulgur
Ons ***Kokt fisk med skirat smor, pepparrot
och kokt potatis
Ons Stekt fisk med sas verte
och kokt potatis
Tors **Chicken Tikka Masala med
: 3y matkorn
Tors *Cowboysoppa med mjukt brod
Fred Spaghetti med *kottfarssas
Fred Egen matsedel

Rekommendationer

For barn 2-17 ar géller i stort sett samma
rekommendationer som

for vuxna nar det géller protein, fett och
kolhydrater.

*Svensk kéttravara, ** Svensk fagel

H arryda kommun VT 2020 **+ EArsk fisk, **+* Krokfangad fisk 5

miljédiplom

SVENSK MILJOBAS



FOorskolan vecka 11-12

V. 11 V. 12
9/3-13/3 16/3-20/3
Man Pasta med *ost- och skinksas Man
Tis *Kottbullar/pannbiff med sas, Tis
lingonsylt och kokt potatis
_ . _ Ons
Ons Stekt fisk med ortsas och kokt potatis
. ) Tors
Tors Collans tomatsoppa med mjukt brod
Fred Korvgryta med bulgur Ered
Rekommendationer
Maten ar inte bara viktig fér halsan, utan aven for
miljon. Darfor tar Livsmedelsverkets rad hansyn till
miljdpaverkan och hur skolan kan valja mat pa ett
miljésmart satt.
Harryda kommun VT 2020

miljédiplom

SVENSK MILJOBAS

*Blodpudding och potatisbullar med
lingonsylt
*Kebabgryta med bulgur

****Fiskburgare med tillbehor

**|ndiskkryddad kycklingfars med
matvete

Morotslasagne

*Svensk kéttravara, ** Svensk fagel

*** Farsk fisk, **** Krokfangad fisk




FOorskolan vecka 13-14

V. 13 V. 14
23/3-27/3 Temavecka klimatsmart mat 30/3-3/4
Man Kokets gréna val
Man *Kycklingpytt med currydressing
Tis **Kycklingvarmkorv med stekt potatis
Tis Svensk pasta med ost- och
broccolisas
_ Ons Stekt fisk med remouladséas och kokt
Ons “**MSC-markt sej med frasigt tacke; potatis
Ortagardssas och kokt potatis
Tors **Kyckling med tomat och koriander
Tors Spenatsoppa med &gg och mjukt och bulgur
bréd
Fred Falafel med potatismos och Fred Spaghetti med *kottfarssas
morotstzatziki
Rekommendationer
Lyckligtvis &r mat som ar bra for
miljon i de flesta fall ocksa bra
for halsan.
*Svensk kéttravara, ** Svensk fagel
Harryda kommun VT 2020 *** Earsk fisk, *** Krokfangad fisk

miljédiplom

SVENSK MILJOBAS




FOorskolan vecka 15-16

V. 15 V. 16
6/4-10/4 13/4-17/4
Man Egen matsedel Man Annandag pask
Tis Egen matsedel Tis Pasta med vegetarisk
Afriana
Ons Egen matsedel
Ons Sillflundra/makrill med
potatismos och lingonsylt
Tors Egen matsedel
Tors *Gulaschsoppa med graddfil
och mjukt brod
Fred Egen matsedel
Fred *Kottfarslasagne

Rekommendationer
Halsosamma matvanor inkluderar mycket gronsaker,

frukt och baljvéxter, fullkornsprodukter, magra
mejeriprodukter, fisk, skaldjur och vaxtbaserade oljor
med mycket omattade fetter

*Svensk kéttravara, ** Svensk fagel

Harryda kommun VT 2020 *** Earsk fisk, *** Krokfangad fisk

miljodiplom

SVENSK MILJOBAS



FOorskolan vecka 17-18

V. 17 V. 18
20/4-24/4 2714-1/5
Man *Blodpudding och potatisbullar Man Pasta med tomat- och basilikasas

med lingonsylt

_ o o Tis *Gulaschgryta med graddfil och

Tis Chili sin carne pa sojafars med bulgur

bulgur
Ons Egen matsedel ons Fiskbullar i dillss med kokt

potatis

Tors **Chicken Tikka Masala med

matvete Tors **Kycklingsoppa med smak av

orienten och mjukt bréd
Fred *Pasta Carbonara
Fre 1l:amaj
Rekommendationer
De flesta barn och ungdomar i Sverige far i sig for lite
fleromattat fett men mer mattat fett an rekommenderat. Manga
barn ater ocksa for mycket sockerrika men naringsfattiga
livsmedel.
*Svensk kéttravara, ** Svensk fagel
Harryda kommun VT 2020 *** Earsk fisk, *** Krokfangad fisk
miljodiplom

SVENSK MILJOBAS



FOorskolan vecka 19-20

4/5-8/5 11/5-15/5
Man *Korv och pasta .
Man
Tis **xKramig fisksoppa med mjukt Ti
) IS
broéd
Ons Lasagne pa sojafars
Ons
Tors Dagens ***fangst med oOrtsas
och potatismos
Tors
Fre *Kokets kycklinggryta med
bulgur
Fre
Rekommendationer
Vi behover ata mer av:
*Gronsaker, frukt och bar
*Fisk och skaldjur
*Notter och frén
Harryda kommun VT 2020

miljédiplom

SVENSK MILJOBAS

Temavecka mjolk

*Korv Stroganoff med bulgur

**Indiskkryddad kycklingfars med
pasta

Stekt fisk med sas verte och kokt
potatis

Stangningsdag

Sommarsoppa med mjukt
brod

*Svensk kéttravara, ** Svensk fagel
*** Farsk fisk, **** Krokfangad fisk 10




V.21
18/5-22/5
Man

Tis

Ons

Tors

Fred

FOorskolan vecka 21-22

Pasta med linsbolognese

*Kottbullar/pannbiff med sas,

lingonsylt och kokt potatis

V. 22
25/5-29/5
Man

Tis

Falafel med Klyftpotatis och kall

ajvarsas

Kristi himmelsfard

Egen matsedel

Rekommendationer
Vi bor ata mindre av:
*Rott kétt och chark
*Salt

*Socker

miljédiplom

SVENSK MILJOBAS

Ons

Tors

Fre

Harryda kommun VT 2020

*Blodpudding och potatisbullar
med lingonsylt

Pasta med kramig tomatsas

***Kokets fiskgratdng med kokt
potatis

**Kycklingtacos

*Skinkstek med brunsas, gélé och
kokt potatis

*Svensk kéttravara, ** Svensk fagel
*** Farsk fisk, **** Krokfangad fisk 11




FOorskolan vecka 23-24

V. 23
1/6-5/6 V24
Man *Chili con carne med matvete 8’?'12/6 .
Man Pasta med ost- och broccolisas
Tis **Kyckling- och pastasallad med _ _
currydressing och mjukt bréd Tis *Korv och klyftpotatis med
dressing
Ons ****Eiskburgare med tillbehor
Ons Egen matsedel
Tors Tomatsoppa med basilikaklick
och mjukt brod Tors Egen matsedel
Fred Spaghetti med *kottfarssas Fre Egen matsedel
Glad sommar
onskar
maltidsservice
*Svensk kéttravara, ** Svensk fagel
Hérryda kommun VT 2020 *++ Farsk fisk, *** Krokfangad fisk 12

miljédiplom

SVENSK MILJOBAS




