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Det handlar om livet
Hdrryda kommun for psykisk hdlsa

Psykisk ohdlsa dr en av samhillets storsta utmaningar och
paverkar bade individens livskvalitet och samhallets ekonomi. Den
ar den framsta orsaken till langtidssjukskrivningar och utanférskap
fran arbetsmarknaden. Bland unga kan det psykiska maendet pa-
verka bade skolgdng och framtida méjligheter.

Med temaveckorna "Det handlar om livet — Harryda kommun
for psykisk halsa” vill vi fokusera pa vad som bidrar till psykisk halsa.
Genom foreldsningar och aktiviteter synliggdr vi bade psykisk hdlsa
och ohdlsa.

| ar satter vi extra fokus pa barns och
ungas psykiska halsa. Det kan handla om
hur unga mar och vilket stéd som finns
for att unga ska ma bra. Vi erbjuder
programpunkter som har barn och
unga som malgrupp men ocksa pro-
grampunkter som riktar sig till vuxna
som moter barn och unga — hemma, i
skolan eller pa fritiden.




Alla
aktiviteter 3y

kostnadsfria

Utbudet bestar av fysiska och digitala aktiviteter; pa dag- och kvallstid,
for att vara tillgangligt fér manga. Vissa inslag ar riktade till specifika
malgrupper, till exempel skolelever eller kommunanstallda, vilket
framgar i programmet.

Oka din kunskap om psykisk halsa
och vad som bidrar till att starka
den. Upptack vad det finns for
stdd och hjdlp att fa for dig som
ar boende i Harryda

kommun. Besok garna

nagon av vara verksam-

heter for att pa ndra

hall se hur vi arbetar och

ta chansen att stdlla fragor och

fora samtal.
Alla aktiviteter ar kostnadsfria men \ ‘ ' /

vissa kraver anmalan.

Hijdrtligt vélkommen!
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Orolig for ett barn i din narhet?
Sa kan du gora skillnad

Mandag 5 oktober ki 18-19
Digital forelasning

Kéanner du oro for ett barn men dr osaker
pa hur du kan hjdlpa? Manga barn vaxer upp
med fordldrar som mar psykiskt daligt eller
har ett missbruk. Ofta déljer de sin situation
av radsla, skam eller lojalitet. Forskning och
barns egna berattelser visar att en enda trygg
vuxen kan gora stor skillnad.

Valkommen till en féreldsning med Elsa
Lénnebo fran barnrdttsorganisationen Mask-
rosbarn. Elsa berdttar om barns vardag bakom
stangda dorrar, hur Maskrosbarn hjdlper unga
och ger konkreta verktyg till dig som granne,
slakting, foralder eller foreningsledare for att
kunna stotta barn i din ndrhet.

Kontakt och anmalan:
sara.bexonpolder@harryda.se

Sa stottar du utsatta barn
i din yrkesroll

Tisdag 6 oktober kl 12.15-13
Digital forelasning

Vart femte barn i Sverige vaxer upp med

en fordlder som har missbruk, mar psykiskt
daligt eller utsdtter barnet for vald. Manga
lever i tystnad och utan det stéd de har ratt
till. Som yrkesverksam inom skola, socialtjanst
eller fritidsverksamhet kan du vara den viktiga
vuxna som gor skillnad genom att se, fraga
och agera.

Valkommen till en digital féreldsning med Liv
Hallgren fran barnrattsorganisationen Mask-
rosbarn. Du far ¢kad kunskap om barns var-
dag bakom stdngda dérrar, hur Maskrosbarns
stodverksamhet fungerar och hur du kan
starka barnets rost i ditt arbete. Liv presen-
terar dven kostnadsfria material och metoder
som ger konkret stod i din yrkesroll.

Kontakt och anmalan:
sara.bexonpolder@harryda.se



Trygg digital uppvaxt

Onsdag 7 oktober kl 12.15-12.45
Digital forelasning

Internet ger manga barn och unga gemenskap,
kunskap och positiva upplevelser genom spel,
sociala medier och chattar. Samtidigt som vi
ger vara barn tillgdng till varlden ger vi ocksa
varlden tillgang till dem.

Hur kan vi vuxna stétta barn i det de méter
pa natet? Hur bygger vi tillit sa att de vagar
berétta nar nagot kanns fel eller har hant?

| Harryda kommun arbetar vi med olika
metoder for att starka vuxna i att skapa
trygghet for barn och unga pa natet. Sanna
Eskilsson-Juhlin, verksamhetschef inom kultur
och fritid, berdttar om kommunens arbete for
en trygg digital uppvaxt.

Kontakt och anmadlan:
ulrika.aebeloe@harryda.se
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BARN SOM KAN
PRATA OM KANSLOR
MAR BATIRE.

Livsviktiga snack
— rusta ditt barn for livet!

Onsdag 7 oktober kil 18-19.30
Digital forelasning

Kerstin Doss fran Suicide Zero forelaser for
dig som ar foralder eller annan viktig vuxen till
ett barn 9-12 ar. Du far kunskap om hur du
kan prata med barn och unga om hur de mar.
Forskning visar att férmagan att sdtta ord pa
kanslor och en ndra relation till en vuxen ar
en av de viktigaste skyddsfaktorerna i livet.

Under fragestunden deltar representanter
fran kommunens elevhalsa och ungdomsrad.

Kontakt och anmalan:
ulrika.aebeloe@harryda.se



Brodera ut texten
— ett samtal om psykisk halsa
och hur broderi kan hjilpa

Torsdag 8 okt kl 17-18
Landvetters kulturhus, Samlingssalen

Valkommen till ett 6ppet och personligt samtal
med Gisela Stale, kreatdren bakom Brodera
ut texten, som hittade en vag att hantera sitt
mdende genom att brodera budskap fyllda av
humor och insikt.

Under samtalet delar Gisela med sig av sin
historia och vi utforskar vad kreativt skapande
kan betyda for psykiskt maende

och vilken roll omgivningen

kan spela pé vigen. Gisela
stéller ut pa

| samband med samta- S e ke

let kommer ett antal av L6

Giselas printar att lottas ut sid 15
bland publiken.

[=] A} [w] Anmilan: Scanna QR-kod
':"-.!.;.1"":’1, Kontakt:

henrik.stenberg@harryda.se

Gemenskap, ensamhet och
existentiell halsa

Torsdag 8 oktober kl 18-19.30
Molnlycke kulturhus, R6da rummet

Hur paverkas vi av ensamhet — och vilken
betydelse har gemenskap for var hélsa och
vart samhdlle?

Foreldsningen tar upp aktuell forskning om
gemenskap, ofrivillig ensamhet och existentiell
hdlsa. Margareta Bohlin, docent i psykologi vid
Goteborgs universitet, berdttar om hur tillho-
righet, mening och sociala relationer bidrar till
vadlbefinnande.

Arrangeras i samarbete med Landvetter Rdda
Rotaryklubb, Géteborg Mélnlycke Soroptimist-
klubb och NBV.

Kontakt och anmalan:
britt.nedestam.rotary@gmail.com



Kraften i att vara sig sjalv

Tisdag 13 oktober kil 18—19.30
Molnlycke, Rada rum

Viktor Frisk pratar om mod, sjalvkdnsla och
att vaga vara sig sjdlv dven ndr det kdnns
svart. Han tar upp press, forvantningar och
identitet, och vikten av att hitta sitt eget
varde bortom prestation och andras blickar.
Genom egna erfarenheter visar han att sar-
barhet inte dr en svaghet, utan ofta borjan
pa nagot starkare.

For ungdomar blir det en inspirerande stund
om att vdga tro pa sig sjdlv och sta kvar i sin
identitet. For vuxna dr det en pdminnelse om
att méta unga med mer forstaelse, ndrvaro
och mod att prata om det som kdnns.

ElfamE  Anmélan: Scanna QR-kod

Lt .

m Kontakt:
L] "y, ulrika.aebeloe@harryda.se
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Hjarnans superkrafter
— tankar, fokus & lugn

Onsdag 14 oktober kl 18-19.30
Molnlycke kulturhus, R6da rummet

Kénns det som att tankarna aldrig tystnar, att
mobilen och skolan tar all energj, eller att det
dr svart att somna? Védlkommen till en kvall
om din viktigaste superkraft — hjarnan.

Frida Wilhelmsson, mental coach, lar dig att
"hacka” stressen och ta kontroll &ver bruset.
Kvéllen innehaller nya insikter, interaktiva
ovningar och konkreta verktyg for vardagen.
Passar fran ca 13 ar (gdrna tillsammans med
en forélder). Inga forkunskaper kravs.

Kontakt och anmalan:
ulrika.aebeloe@harryda.se
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Dans for halsa

Onsdag 14 oktober kil 14.50-15.50
Molnlycke, Ekdalaskolans aula

Ar du elevhalsopersonal, l4rare eller rektor
och vill veta mer om kulturskolans och elev-
hélsans samverkansprojekt Kultur for halsa?

Valkommen pa en introduktion samt att
prova pa Dans for hdlsa med Isabel, dans-
pedagog och dansinstruktor.

Lds mer pa
harryda.se/kulturforhalsa

Ingen féranmalan kravs.

Kontakt:
karin.amin@harryda.se

Hur mar du? Pa riktigt.

d
sndc‘ukt!

o S5

www.snackaomsjukt.se

Snacka om sjukt!

Maéndag 19 oktober kl 9.30-12
Molnlycke, Wallenstam arena

Med en upplevelsebaserad och interaktiv
pedagogik pd medicinska grunder férelaser
lakaren Erfaim Joviunden for Hulebacks-
gymnasiets arskurs 1. Féreldsningen handlar
om att ge hopp och verktyg for att forsta,
paverka och snacka om hur vi mar fysiskt
och psykiskt — pa riktigt.

OBS: Enbart for elever som gar arskurs 1
pa Hulebacksgymnasiet.

Som elev behéver du inte anmala dig,
det sker genom din mentor.

Kontakt:
anna.melander@harryda.se
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Snacka om sjukt!
Forialdrasnack med AW

Mandag 19 oktober kl 17.30— ca 19
kl 17-17.30 bjuds det pa AW-tilltugg
Hulebacksgymnasiets skolrestaurang

En upplevelsebaserad féreldsning for tonars-
fordldrar och andra vuxna for att underldtta
samtalen kring psykisk hdlsa. Om hur vi mar
pa riktigt, vad som 4r livets ups-and-downs
och vad som kan hjélpa nar det blir svart.
Om ditt barn gar i arskurs 1 pa Hulebacks-
gymnasiet far hen samma foreldsning i skolan
pa formiddagen.

Lakaren Efraim Joviunden foreldser om det
viktigaste vi behover veta for att ma sa bra
som mojligt, bade som ung och vuxen.

"E Anmalan senast 14 oktober:
Scanna QR-kod

[t

Kontakt:
anna.melander@harryda.se

Virka For Livet — inspirations-
kvall med Moa Blomqgyvist

Onsdag 21 oktober kl 18-19
Landvetters kulturhus, Ateljén, plan 2

Moa Blomaqvist ar garnkonstndren bakom
Honse och vill med virkning och skapande
fordndra synen pa virkning. | sin sjalvbiografis-
ka virkbok Virka For Livet berdttar hon éppet
och sarbart om sitt liv, psykisk ohdlsa och de
erfarenheter som format henne — med karle-
ken till garnet som en central drivkraft.

Under kvdllen delar Moa sin berdttelse om
kreativitet och skapande utifran sitt liv och
hur virkning foljt henne genom livet. Efter
forelasningen finns mojlighet att handarbeta
fram till kI 20.

Fribiljett bokas via Nortic.
Scanna QR-kod

Kontakt:
anna.bramsved@harryda.se




glidje &

kreativitet

- ')
Vad far mig att ma bra?
— ett ungdomsprojekt om
gladje och kreativitet

\

Under hosten erbjuds unga, fran arskurs 6 upp
till 19 ar, att tillsammans skapa ett projekt

dar kreativitet bidrar till god psykisk halsa.
Workshops i konst, musik, dans och foto
planeras och genomférs av unga, med fokus pa
gladje och livsglddje.

Under vecka 41-43 genomférs aktiviteter pa
kommunens métesplatser for unga. Projektet
kan mynna ut i exempelvis en vernissage, fore-

stdllning eller presentation av ungas réster och
kreativitet.

Unga planerar och genomfor aktiviteterna med
stod av fritidsledare och faltsekreterare.

Mer information om tid och plats publiceras pa

Motesplats for Unga pa harryda.se.
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Foraldratraff om skarmtid

Tisdag 6 oktober kl 17-18.30
Molnlycke, Honekullavigen 15,
Familjehuset

Skarmtid engagerar, utmanar och kan skapa
konflikter i vardagen. Hur mycket ar for
mycket? Vad gor barnen pa skarmarna, hur
sdtter vi bra granser och hur anvdnder vi
sjdlva skdarmar?

Vilkommen till en foréldratraff dar
vi pratar om:

* Folkhdlsomyndighetens aktuella rekommen-
dationer for skarmtid.

» Hur vi kan stotta barn till en bra balans
mellan skarm, sémn och rorelse.

Kaffe/te och smorgas ingar.

Kontakt:
helene.jighede@harryda.se

¢
. '»/,/;:f 3

Prova pa Dans for hilsa!
Fredag 9 och 16 oktober kl 15.30
Torsdag 15 oktober ki 18.30

Molnlycke, Hulebacksgymnasiets stora
danssal (3:e vaningen),

Kom som du &r, allt du behéver dr bekvdma
klader! Dans for halsa ar for dig som gar pa
hogstadiet eller gymnasiet och behéver en
friskvdrdsaktivitet for att éka ditt valmaende.
Dans for hélsa dr en del av Harryda kom-
muns satsning, Kultur for halsa, med fokus pa
psykisk hdlsa genom kulturutévande.

Lds mer pa:
harryda.se/kulturforhalsa

Anmilan till Dans fér halsa gar genom elev-
hdlsan men vid dessa tillfillen dr det drop-in

Kontakt:
karin.amin@harryda.se



Shared Reading

Torsdag 8 oktober kl 16-17.30
Onsdag 14 oktober kil 16-17.30
Maolnlycke bibliotek

Vi traffas i en mindre grupp for att lasa

och samtala om en text tillsammans. Inga
forberedelser krdvs — texten delas ut pa plats.
Lasledaren och/eller deltagarna laser hogt och
pausar for reflektion och samtal.

Det finns inget ratt eller fel satt att tolka
texten pa — fokus ligger pa tankar och kanslor
som vdcks under ldsningen.

Traffarna vander sig till personer 18 ar och
aldre, och texten handlar om psykisk ohalsa
hos vuxna ur ett barns perspektiv.

Lésledare: Annette Lilliegren Olsson,
bibliotekarie

Kontakt och anmalan:
annette.lilliegren.olsson@harryda.se

Det reflekterande
skrivandets kraft

Mandag 12 oktober ki 18-20
Digital workshop pa Zoom

Vi lever i en kravande tid med snabba forand-
ringar, stora varldshandelser och ett standigt
flode i sociala medier. Denna kvall skapar vi ett
rum for stillhet, langsamhet och eftertanke.
Genom skrivandet utforskar vi nuet, det som
varit och det som véntar. Det expressiva
skrivandet — att skriva fér processen snarare
an resultatet — kan skapa klarhet, mening och
kontakt med den inre varlden.

Skrivpedagogen Emelie Hill Dittmer leder
kvéllen med bade teoretiska och praktiska
moment.

Kontakt och anmalan:
sara.bexonpolder@harryda.se
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Oppet hus — Kreativt center

Tisdag 20 oktober,
drop in fran kl 10.15

Mdlnlycke, Wendelsvagen 11,

Girdeshuset

Vdlkommen till Kreativt centers
oppet hus! Vi visar hur vi
arbetar och vad som gor
skillnad.

Kreativt center dr en

oppen verksamhet for

dig 18+ som mar psy-

kiskt daligt. Har kan du fa

nya perspektiv pa psykisk

hélsa, ldra dig mer eller bara
vara nyfiken pa hur vi arbetar —
en plats dar du far vara dig sjalv
och bestdmma sjalv.

Ingen féranmdlan kravs.

Kontakt:

chilamika.maneepong@harryda.se

Forelasningar

Psykisk hdlsa och aterhamtning
Tisdag 20 oktober ki 13-13.30

Vér studie- och arbetsspecialist/vigledare be-

rattar om vara tre ledord; kreativitet, nyfiken-

het och humor. Du far en inblick i hur dessa
tre ledord faktiskt hjalper manniskor att ma
battre — och det ar langt ifran bara teori.

Boendestodet — stod for
ett sjalvstandigt liv
Tisdag 20 oktober ki 14—15

En av vara boendestodjare berdttar om
hur stédet utformas och vad som gér skillnad
i vardagen. Du far ocksd héra en person som
sjalv har haft boendestdd dela med sig av sina
erfarenheter. Hur har stédet sett ut? Vad har
det betytt? Det ar en unik majlighet att fa en
arlig och personlig bild av insatsen — inifran.

Ingen féranmélan krévs.



Oppet hus — Familjehuset

Torsdag 22 oktober kil 16-19
Molnlycke, Honekullaviagen 15

Valkommen till Familjehuset och var forebyg-
gande verksamhet. For dig som dr fordlder,
barn/tonaring — eller moter dessa malgrup-
per i ditt arbete — erbjuder vi rad och stéd,
enskilda samtal, familjesamtal samt kurser och
tréffar for férdldrar

Du far traffa familjeradgivare och falt-
sekreterare. Vi berdttar om hur vi stottar barn,
unga och féréldrar, arbetar med relationer
och forandring i familjelivet samt hur vi moter
ungdomar pa deras arenor.

Du far ocksd mer information om vart utbud.
Ingen féranmalan kravs.

Kontakt:
helene.jighede@harryda.se

Broderiterapi — utstallning
* Vecka 38 Hindas bibliotek

* Vecka 39 Ravlanda bibliotek

* Vecka 40 Mélinlycke kulturhus

e Vecka 41 Landvetters kulturhus

Gisela Stale fann sitt konstnarskap i en tid
praglad av utmattning och angest, dar behovet
av bade inre och yttre stillhet blev avgérande.

Qavsett nar, var och hur man méter hennes
verk, garanteras bade igenkdnning, skratt och
nagot djupt manskligt. Kanske vécks

nya tankar, kanske infinner sig en

kdnsla av att inte vara ensam.

Och kanske lamnar man Samtal
rummet en aning rakare med Gisela
i ryggen, eller som Stéle Lis mer pé
beskriver det; "Jag ar sa sid 7
javla bra nog!”
E E Oppettider:
- harryda.se/bibliotek

Kontakt:

henrik.stenberg@harryda.se



Las mer och se hela programutbudet pa
Harryda kommuns webbplats

ty0)

For information om respektive programinslag, se kontaktuppgift.
For vriga fragor kontakta
Ulrika Aebeloe, utvecklingsledare folkhélsa
ulrika.aebeloe@harryda.se

: HARRYDA
KOMMUN
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