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Nr Ärende Föredragande/inbjuden 

1.  Mötet öppnas  Ordförande Aron Nyborg öppnar mötet. 

 

2.  Presentationsrunda  

 

Närvarande presenterar sig.  

3.  Godkännande av 

dagordning  

 

Dagordningen godkänns.    

 

Närvarande tjänstepersoner adjungeras.  

(När en person adjungeras till ungdomsrådet får hen delta aktivt i 

mötet, men har inte rösträtt som ordinarie medlemmar.) 

 

4.  Föregående 

mötesanteckningar  

 

Föregående mötesanteckningar gås igenom.  

5.  Rapport från 

ungdomsrådets 

förmöte 

 

Ordförande lyfter bland annat följande områden som diskuterades på 

ungdomsrepresentanternas förmöte: Källsortering, eventuellt utökad 

målgrupp på kommunens mötesplatser för unga, nya medel för att 

stärka ungas fritid samt att ungdomsrådets årsrapport antogs.  

   

6.  Aktuella politiska 

frågor  

 

Peter Numerius, vice ordförande, beskriver att en stor aktuell fråga 

inom politiken just nu är Översiktsplan för Härryda kommun 

(ÖP2026) med tillhörande miljökonsekvensbeskrivning. Planen ska 

ersätta den tidigare planen från 2012.   

 

7.  Elevhälsan – 

återkoppling kring 

nya elevhälsoplanen 

för grundskolan samt 

satsningen på fler 

kuratorer.    

 

Gustav Jonsson, enhetschef barn- och elevhälsan, besökte 

ungdomsrådet och berättade om elevhälsans uppdrag, vilka 

yrkesgrupper som ingår i elevhälsan och vad som görs kopplat till 

psykisk hälsa. Punkten avslutades med samtal i mindre grupper.     

 

Fler kuratorer på skolorna 

En av de viktigaste satsningarna inom elevhälsan är ökningen av 

skolkuratortjänster. Tidigare delade de flesta skolkuratorer sin tjänst 

mellan två skolor. Nu har flertalet skolor sin egen skolkurator på 

heltid. Endast de fyra minsta skolorna delar en kurator mellan två 

skolor. 
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Elevhälsans uppdrag 

Elevhälsans arbete beskrevs utifrån en pyramid med tre nivåer: 

• Hälsofrämjande arbete – skapa en trygg och bra skolmiljö där 

elever kan må bra och utvecklas. 

• Förebyggande arbete – upptäcka risker i tid, till exempel om 

elever börjar må dåligt eller får svårigheter i skolan. 

• Åtgärdande arbete – sätta in stöd när en elev redan har 

problem, exempelvis vid kränkningar, psykisk ohälsa eller 

svårigheter i skolarbetet. 

 

Målet är att alla elever ska ha möjlighet att må bra och lära sig i 

skolan. 

 

Elevhälsans professioner 

Elevhälsan består av flera olika yrkesroller som samarbetar: 

• Specialpedagoger/speciallärare – stöd kring undervisning och 

anpassningar för elever som behöver extra stöd. 

• Skolkuratorer – samtalsstöd, arbete mot kränkningar och 

diskriminering samt arbete med skolnärvaro. 

• Skolsköterskor – hälsobesök, vaccinationer och arbete med 

elevers fysiska hälsa. 

• Skolpsykologer – stöd kring psykisk hälsa, utredningar och 

handledning till personal. 

• Skolläkare – medicinska bedömningar vid behov. 

• Skollogopeder – stöd kring språk, kommunikation, läsning 

och skrivning. 

 

Bemanning 

• Kurator: vanligtvis en per skola (några skolor delar). 

• Skolsköterska: en egen på större skolor, delas ibland mellan 

mindre. 

• Psykolog: en psykolog för flera skolor (ofta 3–4). 

• Logopeder: några centrala tjänster som stödjer flera skolor. 

 

Insatser för psykisk hälsa 

Det görs arbete på flera håll för att stärka elevers psykiska hälsa: 

• YAM (Youth Aware of Mental Health) – utbildning om 

psykisk hälsa i högstadiet. 

• Trygghetsteam på skolorna som arbetar mot otrygghet och 

kränkningar. 

• Livsviktiga snack i skolan – lektioner om psykisk hälsa på 

mellanstadiet. 

• Samtal med elever för att tidigt upptäcka behov av stöd. 
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• Möjlighet till utbildning för skolpersonal i att upptäcka 

psykisk ohälsa. 

 

Det finns också ett aktuellt nationellt förslag om att samtal med 

kurator eller psykolog ska erbjudas alla elever, på liknande sätt som 

hälsobesök hos skolsköterskan. 

 

Nuvarande fokus i elevhälsoarbetet 

Elevhälsan arbetar nu särskilt med att: 

• stärka det praktiska elevhälsoarbetet i skolorna, snarare än 

fler planer och dokument, 

• säkerställa att alla skolor har tillgång till elevhälsans olika 

yrkesgrupper, 

• nå ut med insatser för psykisk hälsa till så många elever som 

möjligt, 

• öka tryggheten i skolan och minska kränkningar och 

mobbning, 

• ge snabbare stöd till elever med skolfrånvaro. 

 

8.  Fika    

9.  Fortsättning 

Elevhälsan  

 

Synpunkter från rådet 

Följande frågor diskuterades i mindre grupper där ungdomar, 

politiker och tjänstepersoner ingick.  

• Vad ser ni för behov/vad saknar ni från elevhälsan på 

skolorna? 

• Finns det tillräcklig tillgång till elevhälsans olika yrken på 

skolorna? 

• Lärare och föräldrar behöver lära sig mer om psykisk hälsa – 

vad tycker ni är det viktigaste de behöver lära sig och förstå? 

Grupperna dokumenterade sina samtal och lyfte huvuddragen 

gemensamt under mötet. Följande beskrevs:   

 

Elevhälsan behöver vara mer synlig i skolans vardag 

Ett tydligt återkommande tema var att elevhälsan behöver vara mer 

synlig och närvarande i skolmiljön. Flera grupper uttryckte att elever 

inte vet vem som är kurator eller vilka som ingår i elevhälsan. 

Elevhälsan behöver ha “bättre marknadsföring”. 

Det lyftes också att kuratorer ofta sitter avskilt: “Kuratorn är ofta 

längre bort i skolan”, vilket gör att kontakten inte blir naturlig. Flera 

elever menade därför att elevhälsans personal behöver röra sig mer i 

skolmiljön och synas i korridorer och klassrum. 

Ett konkret förslag som återkom var att kuratorer eller annan 

elevhälsopersonal regelbundet besöker klasser eller introducerar sig 

för elever, så att kontakten blir mer naturlig. Några grupper lyfte 
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också idéer om obligatoriska möten eller enskilda samtal, så att alla 

elever får veta vem de kan vända sig till. 

  

Elevhälsa som hela skolans arbete – inte bara individstöd 

Flera grupper betonade att elevhälsa inte bara ska handla om att ge 

stöd när problem redan uppstått, utan också om att arbeta mer 

förebyggande i hela skolmiljön.  

Samtidigt lyftes att fler delar av elevhälsan behöver synliggöras. 

Flera elever känner främst till kuratorn, men inte övriga professioner. 

En grupp efterfrågade därför att man i högre grad uppmärksammar 

skolpsykolog, skolläkare och logoped. 

  

Mer kunskap om psykisk hälsa hos vuxna och elever 

Ett centralt tema i samtalen var behovet av mer kunskap om psykisk 

hälsa. Flera grupper uttryckte att både lärare, elever och föräldrar 

behöver bättre förståelse för psykisk ohälsa. 

På lapparna formulerades detta bland annat som: 

“Öka basen av vetskap kring psykisk hälsa.” 

“Högre baskunskap.” 

“Mer förståelse istället för att bara säga till.” 

Eleverna lyfte också att det fortfarande finns nedvärderande attityder 

kring psykisk ohälsa, vilket gör att det kan kännas svårt att berätta 

hur man mår.  

Flera grupper efterfrågade mer utbildning och information, både i 

skolan och till föräldrar. Förslag som nämndes var exempelvis 

föreläsningar eller information på föräldramöten om tecken på 

psykisk ohälsa, konsekvenser och hur man kan bemöta barn som mår 

dåligt. En formulering var att vuxna behöver kunna “se det från sina 

barns perspektiv och sätta sig i deras situation.” 

 

Viktigt i informationen om psykisk ohälsa 

Flera grupper betonade vikten av att vuxna i skolan kan 

uppmärksamma tecken på att elever inte mår bra. På flera lappar 

formulerades detta som att “lärare ska bli bättre på att se tecken på 

att elever mår dåligt” och att vuxna behöver “se och ta in när 

barn/elever mår dåligt.” 

Samtalen lyfte också att psykisk ohälsa kan visa sig på olika sätt och 

att vuxna därför behöver se brett och inte fastna i stereotypa bilder. 

Ett exempel som nämndes var att problem ibland uppmärksammas 

olika beroende på kön, till exempel att ätstörningar oftare kopplas till 

tjejer än till killar. 

Det betonades också att många elever som mår dåligt har svårt att 

själva ta initiativ till att prata. En formulering som lyftes var att 

“många elever med ohälsa har svårt att prata – då är det viktigt att 

ge dem tid.” 
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Kommunikation och samarbete med föräldrar 

Flera grupper lyfte att samarbetet mellan skola och vårdnadshavare 

behöver stärkas. Ett konkret förslag var att skolan behöver informera 

föräldrar mer när kränkningar sker. På en lapp stod exempelvis: 

“Lärare måste meddela föräldrar mycket mer om någon typ av 

kränkning händer.” 

  

Fler och tydligare kontaktvägar till stöd 

Några grupper lyfte också behovet av fler sätt att kommunicera med 

elevhälsan. En formulering var att det behövs “fler än ett sätt att 

kommunicera, även utanför skoltid.” 

Ett exempel som lyftes som positivt var när en kurator gett sitt 

mobilnummer till elever: 

“Kuratorn på min skola gav mig hennes mobilnummer och jag har 

fortfarande det – det är en bra sak att göra.” 

 

Sammantaget visar samtalen att ungdomarna ser positivt på de 

satsningar som gjorts inom elevhälsan, men att de särskilt efterfrågar 

en elevhälsa som syns mer i skolvardagen, är lättare att nå och bidrar 

till att höja kunskapen om psykisk hälsa hos både elever, personal 

och vårdnadshavare. 

 

10.  Landvetter Södra – 

samråd   

Detaljplan 1 Landvetter Södra  

Åsa Henninge, projektchef Landvetter Södra, besökte rådet utifrån 

det utkast för detaljplan som nu är ute för samråd. Landvetter Södra 

beskrivs som kommunens största och ett av de mest nydanande 

stadsutvecklingsprojekten. Projektet har ett brett politiskt stöd i 

kommunen och syftar till att bidra till fler bostäder i 

Göteborgsregionen samt att utveckla en ny hållbar stadsdel med 

innovativa lösningar. Kommunen äger en stor del av marken, vilket 

skapar goda möjligheter att planera området långsiktigt. Projektet ska 

finansieras genom markförsäljning och är inte tänkt att belasta 

kommunens ekonomi. 

Området ligger strategiskt med cirka 15 minuter till Göteborgs 

centralstation och Landvetter flygplats. Den första etappen planeras 

rymma cirka 10 000 invånare och ska knyta samman den nya 

bebyggelsen med befintliga Landvetter. I planeringen ingår bland 

annat skola, två förskolor, kommunens första simhall i kombination 

med en multihall, omsorgsboenden, centrumverksamheter, 

mobilitetshus, badplats vid Landvettersjön samt stora frilufts- och 

aktivitetsområden. 

En viktig del av planeringen är att skapa god kollektivtrafik. 

Västtrafik har tecknat en avsiktsförklaring om busstrafik med 15-
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minutersintervall till Landvetter resecentrum från start. På längre sikt 

finns även möjligheter till eventuell tågstation i området i samband 

med framtida järnvägsutbyggnad. 

 

Ungdomsrådet bjöds in att ge inspel till utvecklingen av området, 

särskilt kring hur aktivitetsområden och naturmark kan användas och 

vilka funktioner som är viktiga för unga. Under mötet diskuterade 

närvarande ungdomar, politiker och tjänstepersoner följande frågor:  

 

1. Vilka aktiviteter/funktioner tycker ni ska finnas i 

aktivitetsstråken i Landvetter södra för att ni och andra ska 

vilja vistas där? 

2. Vilka bostadstyper anser ni ska finnas i området i framtiden, 

och vad skulle attrahera er att flytta dit? 

3. Områdets kuperade terräng skapar behov av smarta sätt att 

färdas till/från och inom Landvetter södra. Vad skulle ni 

önska av området för att för kunna ta er runt i området och 

till/från Landvetter södra? 

  

Sammanfattade förslag kring detaljplan 1 – Landvetter södra 

 

Ett aktivitetsstråk med många aktiviteter för olika åldrar 

Unga lyfter önskemål om ett aktivitetsstråk med många olika 

aktiviteter och upplevelser som gör att människor vill vistas i 

området. Förslagen rör både idrott, lek och upplevelser. 

Exempel på förslag som lyfts: 

• Idrottsytor: fotbollsplan, basketplan, multiplan, skatepark 

• Motion: utegym och träningscenter 

• Aktiviteter: hinderbana, crossbana, minigolf, padel eller 

squash 

• Lek för barn: stor lekplats, naturlekpark, rutschkana, 

kompisgunga och linbana 

 

Flera unga lyfter även upplevelsebaserade aktiviteter, till exempel: 

• biograf 

• upplevelse- eller science-center 

• badhus eller äventyrsbad 

 

Mötesplatser, kultur och mat som skapar liv 

Unga betonar vikten av platser där människor kan träffas och umgås. 

Förslag som lyfts är: 

• mötesplatser både inne och ute 

• grillplatser 
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• fritidsgård eller studio för unga 

• kulturhus för musik, teater och konst 

• plats för konserter eller evenemang utomhus 

Även enklare matställen nämns som viktiga för trivsel i området, till 

exempel: 

• pizzeria 

• hamburgerställe 

 

Naturen som en del av upplevelsen 

Flera förslag handlar om att ta tillvara på naturen i området och göra 

den mer tillgänglig. 

Exempel på idéer: 

• promenadstigar i naturen 

• upplysta gångstigar 

• utkikstorn 

• fågelskådningstorn 

• hundpark 

 

Naturmiljöer ses som viktiga för både fritid, återhämtning och 

upplevelser. 

 

Blandade bostäder – och möjlighet för unga att bo kvar eller 

flytta dit 

Unga lyfter vikten av variation i bostäder så att människor i olika 

livssituationer kan bo i området. 

Förslag som nämns: 

• lägenheter 

• radhus 

• villor 

• både små och större bostäder 

 

Det finns också ett tydligt önskemål om bostäder som unga har råd 

med, till exempel: 

• ungdomslägenheter (hyresrätter med lägre hyror) 

Även möjlighet till kollektivboende nämns som en möjlig 

boendeform. 

 

Trygga och enkla sätt att ta sig runt 

Det kuperade landskapet gör att unga lyfter behovet av smarta och 

trygga transportlösningar i området. 

Förslag som nämns: 

• buss och tåg för resor till och från området 

• trygga, belysta gång- och cykelvägar 
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• gångvägar att gena genom området, till exempel genom skog 

 

Innovativa lösningar för kuperad terräng 

Flera unga föreslår nya sätt att ta sig fram i branta miljöer, till 

exempel: 

• linbana 

• gondol 

• cykelhiss i branta backar 

Även elsparkcyklar lyfts som ett möjligt transportmedel, men med 

betoning på att kostnaden bör vara rimlig så att alla kan använda 

dem. Tillgänglighet för personer med funktionsnedsättning lyfts 

också som viktigt i planeringen av transportsystemet. 

 

11.  Övriga frågor 

 

Inga övriga frågor  

 

12.  Mötet avslutas 

 

Ordförande avslutar mötet.  

Närvarande: 

Ungdomsrepresentanter 

Aron Nyborg 

Elina Boström 

Ungdomsrepresentant Båtsmansskolan 

Ungdomsrepresentant Båtsmansskolan 

Ungdomsrepresentant Ekdalaskolan 

Ungdomsrepresentant Ekdalaskolan 

Ungdomsrepresentant Fagerhultskolan 

Ungdomsrepresentant Fagerhultskolan 

Ungdomsrepresentant, Fridaskolan 

Ungdomsrepresentant Rävlandaskolan 

Ungdomsrepresentant Rävlandaskolan 

Ungdomsrepresentant Rävlandaskolan 

Ungdomsrepresentant Önnerödsskolan 

Ungdomsrepresentant Önnerödsskolan 

Ungdomsrepresentant Hulebäcksgymn 

Ungdomsrepresentant Hulebäcksgymn 

Ungdomsrepresentant Hulebäcksgymn 

Ungdomsrepresentant Hulebäcksgymn 

 

Politiker 

Anita Anger (L) 

Lars Klokkervold Landrö (KD) 

Maria Kornevik Jakobsson (C) 

Per Vorberg (M) kommunalråd  

Peter Numerius (M) vice ordförande 

Tjänstepersoner 

Anna Löfvenius, rektor Hulebäcksgymn 

Gustav Jonsson, enhetschef barn- och 

elevhälsan 

Åsa Henninge, projektchef Landvetter Södra 

Lars-Magnus Nyberg, vikarierande 

ungdomsrådssamordnare 

Malin Fryknäs, ungdomsrådets samordnare

 


