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Hindåsträffen – September 2026   
Datum  Tid  Aktivitet  

Onsdag 2/9 11 Balansövning och träning till musik fika 20kr 

Torsdag 3/9 14 Vi promenerar tillsammans   Start vid träffen  

och avslutar med en fika 

Fredag 4/9 11 Fredagsfika 20 kr kl.11.30 spelar vi bingo 20kr 

Måndag 7/9 11 IT-café med Claes och Peter fika 20kr 

Onsdag 9/9 11 Balansövning och träning till musik fika 20kr 

Torsdag 10/9  Obs! Ingen promenad idag 

Fredag 11/9 11 Vi lagar och äter en lunch tillsammans 80kr 

Måndag 14/9 11 IT-café- med Claes och Peter -Utbildning i AI del 1  

 med Folke Höglund      fika 20 kr                    

Onsdag 16/9 11 Balansövning och träning till musik fika 20kr 

Torsdag 17/9 14 Vi promenerar tillsammans   Start vid träffen 

och avslutar med en fika 

Fredag 18/9 11 Fredagsfika 20kr kl.11.30 spelar vi bingo 20kr 

Måndag 21/9 11 IT-café med Claes och Peter fika 20kr 

Onsdag 23/9 11 Balansövning och träning till musik fika 20kr 

Torsdag 24/9 14 Vi promenerar tillsammans   Start vid träffen 

och avslutar med en fika 

Fredag 25/9 11 Vi lagar och äter en lunch tillsammans 80kr 

Måndag 28/9 11 IT-café med Claes och Peter-Utbildning i AI del 2 

med Folke Höglund   fika 20kr 

Onsdag 30/9 11 Balansövning och träning till musik fika 20kr 

 
Kontakt fritidsassistent: Tina Karlsson Tel. 031-724 66 93 
Adress: Hindås stations väg 57 


