
 

 

 

                                 

  
 
 
 
 

 
 
 
    

 

 

 

 

 

Hällingsjöträffen-September 2026                                                                
Datum Tid Aktivitet 

Tisdag 1/9 14.30 Vi spelar bingo och fikar 40 kr 

Onsdag 2/9 14.30 Balansövning och träning till musik 

Tisdag 8/9 14.30 Polisen besöker oss och informerar om det lokala 

läget samt ger tips om hur du undviker att drabbas 

av bedrägeri  

fika 20 kr  

Onsdag 9/9 14.30 Balansövning och träning till musik            

Tisdag 15/9 14.30 Frågesport i lag fika 20 kr 

Onsdag 16/9 14.30 Balansövning och träning till musik 

Tisdag 22/9 14.30 Nostalgicafé fika 20 kr           

Onsdag 23/9 14.30 Balansövning och träning till musik 

Tisdag 29/9 14.30 Gå en tipspromenad tillsammans med en vän    

fika 20 kr 

Onsdag 30/9 14.30 Balansövning och träning till musik 

Kontakt fritidsassistent:                          
Tina Karlsson   Tel. 031-724 66 93   

Adress: Björkängsvallen Björkängsvägen 3 


