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Svar på motion om att erbjuda fallträning för alla som fyllt 65

Förslag till beslut

Kommunstyrelsens förslag till beslut i kommunfullmäktige

Kommunfullmäktige bifaller motionen.

Sammanfattning av ärendet

Kommunfullmäktige beslutade 1 februari 2024 § 2 att till kommunstyrelsen
remittera motion från Marie Strid (MP), Roland Johansson (MP) och Kristin 
Schmitt (MP) om att utreda möjligheten att erbjuda fallträning till alla över
65 år.

Motionen handlar om att erbjuda fallträning för samtliga personer i Härryda 
kommun äldre än 65 år med syfte att minska risken för fallolyckor inom 
målgruppen. Motionärernas förslag är att förvaltningen får i uppdrag att 
utreda möjligheten att erbjuda denna fallträning. Motionärerna anser att 
erbjudandet från kommunen på sikt skulle kunna minska kostnaderna inom 
hälso- och sjukvården.

Hösten 2023 redovisade 42 föreningar att de gjort aktiviteter för personer 65 
år och äldre, exempelvis inom dans, fotboll, och gymnastik. Det har inte 
kommit till förvaltningens kännedom att någon förening i Härryda kommun 
har valt att göra aktiviteter inom fallträning.

Förvaltningen erbjuder idag insatser inom det fallförebyggande arbetet, 
exempelvis sittgympa med inriktning på balansträning.  Förvaltningen 
bedömer att en utredning om utökning av insatserna går i linje med förslag 
till ny socialtjänstlag.

Beslutsunderlag

Tjänsteskrivelse 19 augusti 2024
Motion till kommunfullmäktige i Härryda om att erbjuda fallträning 
för alla som fyllt 65
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Ärendet

Kommunfullmäktige beslutade 1 februari 2024 § 2 att till kommunstyrelsen 
remittera motion från Marie Strid (MP), Roland Johansson (MP) och Kristin 
Schmitt (MP) angående införande av fallträning för personer som fyllt 65 år 
i Härryda kommun. Sektorn för socialtjänst har utarbetat svar på motionen i 
samråd med föreningsservice, inom sektor för utbildning, kultur och fritid. 

Motionen handlar om att erbjuda fallträning för samtliga personer i Härryda 
kommun äldre än 65 år med syfte att minska risken för fallolyckor inom 
målgruppen. Motionärernas förslag är att förvaltningen får i uppdrag att 
utreda möjligheten att erbjuda denna fallträning. Motionärerna anser att 
erbjudandet från kommunen på sikt skulle kunna minska kostnaderna inom 
hälso- och sjukvården. 

Sektor för socialtjänst har en handlingsplan för fallprevention. I 
handlingsplanen beskrivs den aktuella forskningen inom fallprevention och 
de åtgärder som utförs i kommunen. Det finns studier som visar att de tre 
aktiviteter med starkast evidens för att minska risken för fall för äldre som 
bor i egen bostad är:

1. Broddar vid vinterväglag 

2. Omgivningsanpassning inklusive utprovning av hjälpmedel  

3. Fysisk träning i grupp eller individuellt.  

Hälsofrämjande enheten inom verksamhetsområde hälsa och bistånd 
erbjuder fallförebyggande insatser för äldre så som sittgympa i kommunens 
alla geografiska delar varje vecka. Sittgympan innefattar enkla övningar 
med inriktning på balansträning. Fixartjänsten, som också den ligger inom 
hälsofrämjande enheten, erbjuder säkerhetsrond i det egna hemmet för att 
förebygga fall. Det finns också pågående så kallad Senior Sport School som 
ger möjlighet att prova på olika idrotter genom kommunens föreningar. 
Hälsofrämjande enheten arbetar uppsökande genom att bjuda in alla 81-, 85-
, 90- och 95-åringar utan insatser från socialtjänsten till informationsträffar 
årligen. Dessa träffar har fokus på att främja hälsa och förebygga fall.

Härryda kommun erbjuder alla ideella föreningar att söka aktivitetsstöd för 
aktiviteter för personer 65 år och äldre. Kommunens budget för detta är 
380 000 kronor för 2024. Syftet med stödet är att stärka ett positivt seniorliv 
och motverka ofrivillig ensamhet. De aktiviteter som föreningar väljer att 
göra bygger på deltagarnas intresse och engagemang. Under förutsättning 
att föreningen följer kommunens allmänna utgångspunkter kan föreningen 
söka stöd för i princip vilken aktivitet som helst. 

Hösten 2023 redovisade 42 föreningar att de gjort aktiviteter för personer 65 
år och äldre, exempelvis inom dans, fotboll, och gymnastik. Det har inte 
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kommit till förvaltningens kännedom att någon förening i Härryda kommun 
har valt att göra aktiviteter inom fallträning.

Ekonomiska konsekvenser

Förvaltningen bedömer att förslaget till beslut att utreda möjligheten att 
erbjuda fallträning medför ekonomiska konsekvenser enbart utifrån 
personalkostnader.

Förvaltningens bedömning 

Förvaltningen bedömer att en utredning om utökning av insatserna 
tillsammans med civilsamhället går i linje med förslag till ny socialtjänstlag. 
Förvaltningen föreslår därför att kommunfullmäktige bifaller motionen att 
förvaltningen får i uppdrag att utreda möjligheten att erbjuda fallträning till 
alla över 65 år. 

 

Malin Johansson  Päivi Malmsten 
Sektorschef   Sektorschef

 

 

 







Motion till kommunfullmäktige i Härryda om att erbjuda fallträning för 
alla som fyllt 65 

Miljöpartiet yrkar att:
Att förvaltningen får i uppdrag att utreda möjligheten att erbjuda fallträning till alla över 65 år 
med hjälp av olika föreningar där kommunen tar kostnaden.

Bakgrund 
Totalt sker det ca 250 000 fallolyckor per år i Sverige och av dessa är, enligt Socialstyrelsen, 
fallolyckorna bland 65 år och äldre 100 000 per år. 70 000 av dessa personer behöver 
läkarvård i någon form och ca 1000 äldre dör.  

Kostnaderna för fallskador inom riket beräknas vara allt från 14 miljarder till 22 miljarder, 
baserat på uppgifter från olika organisationer och som räknar på lite olika delar. För 
kommunen kan kostnaden för en brukare som efter fall hamnar på särskilt boende utgöra en 
merkostnad om 600 000kr/år.  

Det finns flera olika instanser som ger information och tips om utbildningar för personal och 
brukare om fallolyckor samt hur de kan förebyggas. Exempelvis genom fysisk träning (styrka 
och balans), hälsosamma matvanor, en säker miljö och kontroll på medicineringen samt 
träningstips på olika video-filmer. 

Härryda kommun erbjuder för de äldre flera olika aktiviteter som ökar livskvaliteten, till 
exempel: gratis busskort i kommunen, träffpunkter för pensionärer, fixartjänst (70+), Sitt-
gympa (seniorer), It-träffar och it-tips samt Senior Sport school (60+). 

Att delta i fallträning i grupp med utbildad ledare där man tränar balans, styrka och fall så att 
man kan undvika fallskador borde vara en möjlighet för alla över 65 år. Olika idrotts-
föreningar ordnar med sådana fallkurser. Kostnaden hos exempelvis en judoklubb kan vara 
1800 kronor per år varav 200 är medlemsavgift som innehåller en försäkring. Naturligtvis är 
det inget som hindrar någon att delta på egen hand men om ett erbjudande kommer från 
kommunen kanske fler skulle ta tillfället i akt och genomföra en kurs där kommunen tar hela 
eller delar av kostnaden. 

För Miljöpartiet de gröna i Härryda 2024-01-10 

Marie Strid Roland Jonsson Kristin Schmitt 




