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Yttrande till kommunstyrelsen 6ver svar pa motion om att
erbjuda falltraning foér alla som fyllt 65

Ordférandens forslag till beslut

Socialndmnden antar yttrande till kommunstyrelsen 6ver svar pa motion om
att erbjuda falltraning for alla som fyllt 65 enligt foljande:

Socialndmnden tillstyrker forslaget till beslut att bifalla motionen.

Arendet

Kommunstyrelsen remitterade den 29 augusti 2024 § 219, Svar pa motion
om att erbjuda falltraning for alla som fyllt 65.

Beslutsunderlag

o Kommunstyrelsens beslut om remittering 29 augusti 2024 § 219
e Tjansteskrivelse 19 augusti 2024

e Motion till kommunfullméktige i Harryda om att erbjuda falltrdning
for alla som fyllt 65

Maria Kornevik Jakobsson (C)
Socialndmndens ordforande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL HARRYDA
Kommunstyrelsen ' KOMMUN

Sammantradesdatum
2024-08-29

§ 219 Dnr 2024KS31

Svar pa motion om att erbjuda falltraning foér alla som fyllt 65

Beslut
Kommunstyrelsen remitterar drendet till socialndmnden for synpunkter.

Sammanfattning av arendet

Kommunfullméktige beslutade 1 februari 2024 § 2 att till kommunstyrelsen remittera motion
fran Marie Strid (MP), Roland Johansson (MP) och Kristin Schmitt (MP) om att utreda
mojligheten att erbjuda falltrining till alla 6ver 65 ar.

Motionen handlar om att erbjuda falltraning for samtliga personer i Harryda kommun dldre dn
65 ar med syfte att minska risken for fallolyckor inom malgruppen. Motionérernas forslag &r
att forvaltningen far i uppdrag att utreda mojligheten att erbjuda denna falltréning.
Motionédrerna anser att erbjudandet fran kommunen pa sikt skulle kunna minska kostnaderna
inom hélso- och sjukvérden.

Hosten 2023 redovisade 42 foreningar att de gjort aktiviteter for personer 65 ar och dldre,
exempelvis inom dans, fotboll, och gymnastik. Det har inte kommit till férvaltningens
kdnnedom att nagon forening i Harryda kommun har valt att gora aktiviteter inom falltraning.

Forvaltningen erbjuder idag insatser inom det fallférebyggande arbetet, exempelvis sittgympa
med inriktning pa balanstréning. Forvaltningen bedomer att en utredning om utékning av
insatserna gar i linje med forslag till ny socialtjénstlag.

Beslutsunderlag

e Tjénsteskrivelse 19 augusti 2024
e Motion till kommunfullmiktige i Harryda om att erbjuda falltréning for alla som fyllt
65

Forslag till beslut pa sammantradet

Per Vorberg (M) foreslar att kommunstyrelsen remitterar drendet till socialnimnden f6r
synpunkter.

Beslutsgang
Ordforanden frdgar om kommunstyrelsen bifaller Per Vorbergs forslag och finner att sa sker.

Signatur justerande Utdragsbestyrkande
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TJANSTESKRIVELSE : HARRYDA
Sektorn for socialtjénst KOMMUN

Emma Emanuelsson

Kommunstyrelsen
Datum Diarienummer
2024-08-19 2024KS31 008

Svar pa motion om att erbjuda falltraning for alla som fylit 65

Forslag till beslut
Kommunstyrelsens forslag till beslut i kommunfullmdiktige

Kommunfullméktige bifaller motionen.

Sammanfattning av arendet

Kommunfullméktige beslutade 1 februari 2024 § 2 att till kommunstyrelsen
remittera motion fran Marie Strid (MP), Roland Johansson (MP) och Kristin
Schmitt (MP) om att utreda mojligheten att erbjuda falltraning till alla 6ver
65 ar.

Motionen handlar om att erbjuda falltraning for samtliga personer 1 Harryda
kommun &ldre &n 65 ar med syfte att minska risken for fallolyckor inom
malgruppen. Motionérernas forslag ar att forvaltningen fér 1 uppdrag att
utreda mdjligheten att erbjuda denna falltraning. Motiondrerna anser att
erbjudandet fran kommunen pa sikt skulle kunna minska kostnaderna inom
hilso- och sjukvarden.

Hosten 2023 redovisade 42 foreningar att de gjort aktiviteter for personer 65
ar och dldre, exempelvis inom dans, fotboll, och gymnastik. Det har inte
kommit till férvaltningens kdnnedom att ndgon forening i Harryda kommun
har valt att gora aktiviteter inom falltrdning.

Forvaltningen erbjuder idag insatser inom det fallférebyggande arbetet,
exempelvis sittgympa med inriktning pa balanstraning. Forvaltningen
beddmer att en utredning om utokning av insatserna gér i linje med forslag
till ny socialtjénstlag.

Beslutsunderlag

e Tjinsteskrivelse 19 augusti 2024
e Motion till kommunfullméktige i Harryda om att erbjuda falltrdning
for alla som fyllt 65
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Arendet

Kommunfullméktige beslutade 1 februari 2024 § 2 att till kommunstyrelsen
remittera motion frdn Marie Strid (MP), Roland Johansson (MP) och Kristin
Schmitt (MP) angdende inforande av falltrdning for personer som fyllt 65 ar
1 Harryda kommun. Sektorn for socialtjénst har utarbetat svar pd motionen 1
samrad med foreningsservice, inom sektor for utbildning, kultur och fritid.

Motionen handlar om att erbjuda falltrdning for samtliga personer i Harryda
kommun é&ldre dn 65 &r med syfte att minska risken for fallolyckor inom
malgruppen. Motionidrernas forslag dr att forvaltningen far i uppdrag att
utreda mojligheten att erbjuda denna falltraning. Motiondrerna anser att
erbjudandet frdn kommunen pa sikt skulle kunna minska kostnaderna inom
hilso- och sjukvérden.

Sektor for socialtjanst har en handlingsplan for fallprevention. I
handlingsplanen beskrivs den aktuella forskningen inom fallprevention och
de atgédrder som utfors i kommunen. Det finns studier som visar att de tre
aktiviteter med starkast evidens for att minska risken for fall for dldre som
bor 1 egen bostad ar:

1. Broddar vid vintervéglag
2. Omgivningsanpassning inklusive utprovning av hjalpmedel
3. Fysisk tréning 1 grupp eller individuellt.

Hélsofrdimjande enheten inom verksamhetsomrade hélsa och bistand
erbjuder fallforebyggande insatser for dldre sa som sittgympa i kommunens
alla geografiska delar varje vecka. Sittgympan innefattar enkla 6vningar
med inriktning pé balanstraning. Fixartjansten, som ocksa den ligger inom
hilsofrimjande enheten, erbjuder sédkerhetsrond i det egna hemmet for att
forebygga fall. Det finns ocksé pidgaende sa kallad Senior Sport School som
ger mojlighet att prova pa olika idrotter genom kommunens foreningar.
Haélsofrdmjande enheten arbetar uppsokande genom att bjuda in alla 81-, 85-
, 90- och 95-aringar utan insatser fran socialtjdnsten till informationstraftar
arligen. Dessa traffar har fokus pé att fraimja hélsa och forebygga fall.

Hérryda kommun erbjuder alla ideella foreningar att soka aktivitetsstod for
aktiviteter for personer 65 dr och dldre. Kommunens budget for detta dr

380 000 kronor for 2024. Syftet med stodet ar att stirka ett positivt seniorliv
och motverka oftrivillig ensamhet. De aktiviteter som foreningar véljer att
gora bygger pa deltagarnas intresse och engagemang. Under forutséttning
att foreningen foljer kommunens allménna utgdngspunkter kan féreningen
soka stod for i princip vilken aktivitet som helst.

Hosten 2023 redovisade 42 foreningar att de gjort aktiviteter for personer 65
ar och dldre, exempelvis inom dans, fotboll, och gymnastik. Det har inte
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kommit till férvaltningens kdnnedom att ndgon forening i Hirryda kommun
har valt att gora aktiviteter inom falltrdning.
Ekonomiska konsekvenser

Forvaltningen bedomer att forslaget till beslut att utreda mojligheten att
erbjuda falltrdning medfor ekonomiska konsekvenser enbart utifran
personalkostnader.

Forvaltningens bedémning

Forvaltningen bedomer att en utredning om utokning av insatserna

tillsammans med civilsamhéllet gér i linje med forslag till ny socialtjdnstlag.

Forvaltningen foreslar darfor att kommunfullméktige bifaller motionen att
forvaltningen far i uppdrag att utreda mdjligheten att erbjuda falltréning till
alla dver 65 ar.

Malin Johansson Paivi Malmsten
Sektorschef Sektorschef
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HARRYDA ettt endenummer
| ' KOMMUN
N 4 O U

Inskickat av: MARIE STRID
(Signerad)

Lamna in en motion, interpellation eller fraga

¥'1. Inlamnat av

Dina kontaktuppgifter
For- och efternamn
MARIE STRID

V2. Motion, interpellation eller fraga

Vill du lamna in en motion, interpellation eller fraga?
Motion

Rubrik pa din motion *
Motion om att erbjuda falltraning for alla som fyllt 65

Har kan du ladda upp motionen, enbart bilagor eller motionen inklusive bilagor
| Motion Falltraning MP Harryda.pdf (161 KB)

Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

Ar ni flera personer som lamnar in motionen?
Ja, tva till

Kontaktuppgifter till en annan motionar

Férnamn Efternamn
Roland Jonsson
E-postadress Mobiltelefon
roland.jonsson@mp.se 070-5884618

Kontaktuppgifter till en annan motionar

Férnamn Efternamn
Kristin Schmitt
E-postadress Mobiltelefon
kristin.schmitt@politiker.harryda.se 076-8096638
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Datum Arendenummer Inskickat av: MARIE STRID

2024-01-11 11:21 #96164 (Signerad)

Signering

Foljande parter har signerat detta drende.

Namn: MARIE STRID

Person ID: 1

Datum: 2024-01-11 11:10

Signerad checksumma: 3E825B45D4CACE1EOEBD206B6BF0A067F202769F

Namn: Kurt Roland Jonsson

Person ID:

Datum: 2024-01-11 11:12

Signerad checksumma: 3E825B45D4CACE1EOEBD206B6BF0A067F202769F

Namn: KRISTIN SCHMITT

Person ID:

Datum: 2024-01-11 11:21

Signerad checksumma: 3E825B45D4CACE1EOEBD206B6BF0A067F202769F
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miljopartiet de grona

HARRYDA

Motion till kommunfullmaktige i Harryda om att erbjuda falltraning for
alla som fyllt 65

Miljopartiet yrkar att:
Att forvaltningen far i uppdrag att utreda mojligheten att erbjuda falltraning till alla 6ver 65 ar
med hjélp av olika foreningar dar kommunen tar kostnaden.

Bakgrund

Totalt sker det ca 250 000 fallolyckor per ar 1 Sverige och av dessa ér, enligt Socialstyrelsen,
fallolyckorna bland 65 ér och dldre 100 000 per ar. 70 000 av dessa personer behover
lakarvérd 1 nagon form och ca 1000 &ldre dor.

Kostnaderna for fallskador inom riket berdknas vara allt frdn 14 miljarder till 22 miljarder,
baserat pa uppgifter fran olika organisationer och som raknar pa lite olika delar. For
kommunen kan kostnaden for en brukare som efter fall hamnar pa sérskilt boende utgora en
merkostnad om 600 000kr/ar.

Det finns flera olika instanser som ger information och tips om utbildningar for personal och
brukare om fallolyckor samt hur de kan férebyggas. Exempelvis genom fysisk tridning (styrka
och balans), hdlsosamma matvanor, en sidker miljo och kontroll pd medicineringen samt
traningstips pé olika video-filmer.

Harryda kommun erbjuder for de dldre flera olika aktiviteter som okar livskvaliteten, till
exempel: gratis busskort i kommunen, traffpunkter for pensionérer, fixartjanst (70+), Sitt-
gympa (seniorer), It-tréffar och it-tips samt Senior Sport school (60+).

Att delta i falltrdning i grupp med utbildad ledare dar man trdnar balans, styrka och fall sa att
man kan undvika fallskador borde vara en mojlighet for alla 6ver 65 ar. Olika idrotts-
foreningar ordnar med saddana fallkurser. Kostnaden hos exempelvis en judoklubb kan vara
1800 kronor per ar varav 200 dr medlemsavgift som innehéller en forsdkring. Naturligtvis ér
det inget som hindrar ndgon att delta pa egen hand men om ett erbjudande kommer frén
kommunen kanske fler skulle ta tillfallet i akt och genomfora en kurs ddr kommunen tar hela
eller delar av kostnaden.

For Miljopartiet de gréona i Harryda 2024-01-10

Marie Strid Roland Jonsson Kristin Schmitt
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