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Uppfdljning av normer, viarden och inflytande inom ramen fér det
systematiska kvalitetsarbetet (SKA)

Forslag till beslut

Néamnden for utbildning, kultur och fritid godkédnner uppfoljning av normer,
virden och inflytande inom ramen for det systematiska kvalitetsarbetet
(SKA).

Sammanfattning av drendet

1 Arsplan for nimnden for utbildning, kultur och fritid 2024, noterad av
ndmnden den 9 januari 2024 § 10 anges att uppf6ljning av normer, virden
och inflytande inom ramen for det systematiska kvalitetsarbetet ska
redovisas for ndamnden.

Den 9 januari 2024 fick ndmnden for utbildning, kultur och fritid en muntlig
redovisning av uppfoljning av arbetet med de laroplansmal som ingér i
normer, virden och inflytande inom ramen f6r det systematiska
kvalitetsarbetet. Till grund for analysen lag bland annat de elevenkéter som
genomforts 2023.

I arsplanen ndmns att resultatet av arbetet med metoderna PAX och PALS
samt eventuellt andra arbetssétt kring studiero och trygghet ska redovisas
for ndimnden. Mot bakgrund av detta har en skriftlig rapport tagits fram. En
muntlig information kommer ocksa att ges vid nimnden f6r utbildning,
kultur och fritids sammantréde den 17 december 2024.

Tre metoder som anvinds inom grundskolan for studiero och trygghet &r
PAX, PALS och Spela roll. Vissa skolor har valt att anvinda sig av dessa
metoder medan andra skolor har valt att arbeta pa andra sitt. Forvaltningen
bedomer att paborjade och implementerade modeller kan bidra till storre
trygghet och studiero och i forlangningen en hogre méluppfyllelse fo6r barn
och elever i kommunens skolor.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse 12 november 2024
e Uppfoljning av arbetssétt kring studiero och trygghet inom normer,
varden och inflytande, 12 november 2024
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Arendet

1 Arsplan for namnden for utbildning, kultur och fritid 2024, noterad av
ndmnden den 9 januari 2024 § 10 anges att uppf6ljning av normer, varden
och inflytande inom ramen f6r det systematiska kvalitetsarbetet ska
redovisas for nimnden.

Den 9 januari 2024 fick ndmnden for utbildning, kultur och fritid en muntlig
redovisning av uppf6ljning av arbetet med de laroplansmal som ingér i
normer, virden och inflytande inom ramen for det systematiska
kvalitetsarbetet. Till grund for analysen 1ag bland annat de elevenkéter som
genomforts 2023.

I arsplanen ndmns att resultatet av arbetet med metoderna PAX och PALS
samt eventuellt andra arbetssétt kring studiero och trygghet ska redovisas
for ndmnden. Mot bakgrund av detta har en skriftlig rapport tagits fram. En
muntlig information kommer ocksa att ges vid nimnden f6r utbildning,
kultur och fritids sammantréde den 17 december 2024.

Tre metoder som anvinds inom grundskolan for studiero och trygghet &r
PAX, PALS och Spela roll. Metoderna &r utformade for grundskola och
anvinds enbart inom denna verksambhet. Vissa skolor har valt att anvénda
sig av dessa metoder medan andra skolor har valt att arbeta pa andra sitt.
Det sker ocksé ett kontinuerligt arbete med trygghet och diskriminering och
kriankande behandling pa samtliga skolor genom elevhilsoteam och
trygghetsteam.

Utvirderingar av PAX och PALS har dnnu inte gjorts av rektorsgruppen.
PALS ér dnnu inte fullt implementerad och dédrav behover utvdrdering
avvakta till uppskattningsvis 2025/2026. Vid uppfoljningar av Spela roll-
projektet har pedagoger framfort att det har blivit en béttre stimning i
klassen med en béttre gruppdynamik.

Ekonomiska konsekvenser

Forvaltningen bedomer att forslag till beslut inte medfor ekonomiska
konsekvenser.

Foérvaltningens bedémning

Forvaltningen bedomer att paborjade och implementerade modeller kan
bidra till stérre trygghet och studiero och i forlangningen en hogre
maluppfyllelse f6r barn och elever i kommunens skolor.

Piivi Malmsten Eva-Maria Smith
Sektorschef Administrativ chef

Sida 6 av 192

2(2)



Upprattad av sektorn for utbildning, kultur och fritid 2024-11-12 HARRYDA
& KOMMUN

Uppfoljning av

arbetssatt kring

studlero och trygghet
varden




Innehall

a1 =T [Ty V- 3
[ e T T I TN 3
Implementering och forvantade effekter .........ccoevviiiiiiiiieicieeeee 4
PAX i Harryda KOMMUN ..ot e 4
PALS i Harryda KOMMUN .....ooiiiiiiee e 5
PALS i relation till forskning om trygghet och studiero........ccccceeevvvieiirnnnnnnn. 5
Y o =1 F= T o 1| O 7

2(8)
Sida 8 av 192



Inledning

Tre metoder som anvinds inom grundskolan for studiero och trygghet &r PAX,
PALS och Spela roll. Metoderna &r utformade for grundskola och anvénds enbart
inom denna verksamhet. Vissa skolor har valt att anvidnda sig av dessa metoder
medan andra skolor har valt att arbeta pé andra sitt. Det sker ocksa ett
kontinuerligt arbete med trygghet och diskriminering och kréankande behandling
pa samtliga skolor genom elevhélsoteam och trygghetsteam.

PAX och PALS

PAX och PALS &r bada evidensbaserade metoder som fokuserar pé positivt
beteendestod for att frimja trygghet och studiero. Dessa arbetssétt delar en
gemensam teoretisk grund.

Framfor allt dr fokus pa det hédlsofrimjande och forebyggande arbetet, i enlighet
med skollagen och elevhélsans uppdrag. Genom PAX och PALS arbetar
enheterna genomgaende och systematiskt med faktorer som bidrar till att fraimja
exempelvis hilsa, ndrvaro och maluppfyllelse. Att framja hélsa och forebygga
ohilsa hos elever &r ett langsiktigt arbete som kan ge effekt manga ar efter en
insats — det bygger folkhilsa. Det &r ofta svart att méta och se effekterna av
forebyggande och hélsofrdmjande arbete pa kort sikt. Déarfor dr det viktigt att vi
anvinder oss av evidensbaserade metoder och arbetssitt for att uppna langsiktiga
effekter. Nér vi har en bra grund med hélsofrdmjande och forebyggande strategier
och metoder blir det mycket enklare att genomfora atgdrdande insatser och
metoder.

Béde PAX och PALS é&r evidensbaserade strategier for att frimja en god larmiljo.
Metoderna ger en systematik och likvardighet i1 arbetet mot krdankningar samt med
trygghet och studiero pa grupp-, klass- och skolniva. De ger svar pa hur
forvaltningen kan arbeta med de tva byggstenarna Relationer och Trygghet 1
Sveriges bésta skola.

Gemensamma ndmnare i arbetssétten &r att pedagoger tydliggor forvantningar pa
onskvérda beteenden, att de trdnar viktiga sociala fardigheter f6r ldrande och att
de ger rikligt med positiv uppmérksamhet for onskvirda beteenden genom
gemensamma verktyg och strategier. Skolorna jobbar ocksa med att systematiskt
forbéttra relationerna mellan ldrare och elever.
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Utvérderingar av PAX och PALS har @nnu inte gjorts av rektorsgruppen. PALS &r
annu inte fullt implementerad och ddrav behover utvérdering avvakta till
uppskattningsvis 2025/2026.

Implementering och forvantade effekter

Tabellen nedan visar implementering och forvintade effekter av de bada
metoderna. PAX har en kortare implementeringstid &n PALS och studerade
effekter &r mer langsiktiga.

PAX PALS
Implementering pa klassniva i Implementering pa skolniva under
lagstadiet under 1-2 terminer. ca 3-5 éar.

Effekt pa studiero, stress hos ldrare Effekt pa studiero, stress hos ldrare,
m.m. efter full implementering. skolnérvaro, beteendeproblem m.m.
efter 1-5 ar beroende pa
implementeringskvaliteten.

Breda langsiktiga effekter (10-15 ar)
pa psykisk hilsa, beteendeproblem
och suicid hos elever.

PAX i Harryda kommun

Ca 70 ldrare har implementerat PAX och blivit certifierade och det finns utbildade
PAX-ldrare pa samtliga lagstadieskolor. Pé tre lagstadier &r (néstan) samtliga
larare utbildade. En av PAX-instruktérerna genomfor ett specialistarbete for att
utvérdera effekten av PAX efter ndgra ar, bland annat géllande skolnérvaro, samt
dr med i en studie (Vesta-studien) som foljer upp PAX-klassrum nationellt.

Utvarderingar av PAX

* Ldararnas sjidlvskattade stressniva fore och efter implementering av PAX
(stressdelen ur DASS).

* Lérarnas sjilvskattade formaga till ledarskap i klassrummet fore och
efter implementering av PAX (Teacher Self-Efficacy Scale).

* Direktobservation av elevernas beteenden i klassrummet f6re och efter
implementering av PAX:
- Hur stor andel av tiden 4r eleverna fokuserade pa skolarbetet?
- Hur stor andel av tiden dgnar sig eleverna 4t stérande beteenden
(t.ex. lamnar platsen, ropar rakt ut, kastar pennor, gor grimaser eller
storande ljud)?
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Utvirderingarna har gjorts pé 35 klasser (ca 700 elever) och 39 liarare med f6r-
och eftermétningar. Eftermétningarna gors nér ldrarna blivit certifierade vilket kan
rora sig om mellan en och tva terminer. Datan visar att vid eftermétningen har
lararnas stressnivé generellt sett halverats. PAX-instruktorernas hypotes ar att det
beror pa att det blivit lugnare och tystare i klassen. Nér det géller ldrarnas
sjdlvskattade forméga till ledarskap 1 klassrummet (upplevelsen av hur vl de
klarar av att leda klassen) har den 6kat med 17 procent vid eftermétningen.
Elevernas distraherande beteenden i klassrummet har halverats frdn 19 procent av
tiden till 9 procent av tiden och tiden d& de fokuserar pa uppgiften har dkat fran 79
procent till 91 procent.

PALS i Harryda kommun

Aktuella PALS-skolor dr Hindasskolan, Ridvlandaskolan, Landvetterskolan,
Bétsmansskolan samt Sateriskolan. Hindéasskolan och Révlandaskolan &r de
skolor som varit i gdng langst och som ddarmed kommit ganska langt i
implementeringen. Implementeringarna pa skolniva ar kansliga for rektorsbyten,
organisationsfordandringar med mera dir sadana faktorer paverkar effekterna pa
skolniva och leder till lingre implementeringstid.

Enheterna utvirderar PALS med en implementeringsenkét en gdng per ar genom
standardiserade implementeringsskalor. De utvirderar ocksé ldrarnas stress dver
tid, lararnas sjdlvskattade formaga av ledarskap i klassrummet samt lokala
utvérderingar, till exempel elevernas uppfattning av stod och bemétande fran
lararna eller trygghet/studiero pé lektionerna.

PALS i relation till forskning om trygghet och studiero
PALS erbjuder innehall och upplégg for att arbeta med alla de olika delar som
behovs for att arbeta med trygghet och studiero i skolan utifran vad
Skolforskningsinstitutet beskriver i sin forskningssammanstillning.
Skolforskningsinstitutet (2021). Frdmja studiero i klassrummet — ldrares
ledarskap.
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Spela roll

Spela roll &r ett valdspreventivt projekt som anvénder drama, teater och metoder
lanade frén ickevéldrorelsen for att prata om och synliggdra hur vi dr och behdver
vara mot varandra. Mélet dr att gora skolan till en tryggare plats for alla som
vistas ddr. Férutom dramaworkshops i klasser (arskurs 2-7) erbjuds ocksa praktisk
konflikthantering gentemot skolpersonal samt foreldsningar gentemot bade
skolpersonal och virdnadshavare.

Upplédgget for workshoparna &r att klassen tillsammans med ldrarna far tréffa en
dramalérare vid tva till fem tillfillen, tid och antal ganger &r beroende pa
aldersgrupp. Projektet utgar ifran valdspyramidens forklaringsmodell och malet dr
att ge tydliga konkreta metoder f6r Aur man kan gora, inte bara att.

MORD

TAFSANDE, SLAG,
SPARKAR OCH HOT

KRANKANDE BILDER, BLICKAR, SKAMT,
KOMMENTARER, HIMLA MED OGONEN, AVBRYTA

Valdspyramiden. Bild: Bords kommun, En kommun fri frdn vald

Genom rollspel far eleverna trdna pa att ingripa i konflikter och vid mobbning
eller andra hotfulla situationer. Fokus ligger pa askédarperspektivet, det vill sdga
vad den som ser och hor kan gora for att ingripa pa ett effektivt och sékert sitt.

En drama- och teaterldrare pa Hérryda kulturskola arbetar 20 procent med Spela
roll. Spela roll &r ett erbjudande, det &r rektor som beslutar och anmaéler intresse.
Sedan starten 2018 har ver 2 000 elever, 200 skolpersonal och méinga
vardnadshavare tagit del av Spela roll. Under hostterminen 2024 foérvintas atta
skolor delta med totalt 317 elever och 25 skolpersonal.

Preventiva insatser dr svdra att méta men da kulturskolan gjort uppf6ljningar
framfor pedagoger att de tycker att metoderna underléttat konflikthanteringen och
de ser att eleverna blivit modigare och béttre pa att gripa in. De tycker att det har
blivit en béttre stdimning i klassen med en béttre gruppdynamik.
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Sedan januari 2024 f6ljer en professor i pedagogik och musikpedagogik Spela
roll-projektet, ett s& kallat aktionsforskningssamarbete. Professorns forskning A#¢
leva ickevald studerar hur drama- och teaterldraren lar ut ickevald i en anda av
ickevald. Planen ér att forskningen ska fardigstillas och publiceras under 2025.
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