
 

 

 

        

 

 
 

 

 

 

Mölnlycketräffen-September v 36 2026 
Datum  Tid  Aktivitet  

Måndag 

31/8 

11.00 ChiBall – lugn träning för kropp och själ 

Vi tränar balans, rörlighet och avslappning 

med hjälp av mjuka bollar och lugna 

rörelser. Utförs sittande på stol eller pall. 

Tisdag  

1/9 

14.00 Bingo 
Bingobricka 20kr, Kaffe och smörgås 20kr 

Onsdag  

2/9 

11.00 

 

 

 

15.00 

Musikkryss 

Mölnlycketräffens egna melodikryss 

Kaffe och kaka 20 kr  
 
Sittgympa  

Obs: På Kulturhuset i röda rummet 

Torsdag  

3/9 

10.00-

11.30 

 

11.00 

 

Herrcafé på Studio 11(Hönekullavägen 11) 
Fika, prat, bordtennis och biljard 
Kaffe och kaka 20 kr  
 

Sittgympa 

Kaffe och smörgås 20kr 

Fredag  

4/9 

11.00-

12.00 

 

 

12.00 

 

 

Fredags promenad 

Vi samlas utanför Mölnlycketräffen för en 

skön promenad i lugnt tempo. 

 
Damlunch 
Anmälan senast torsdagen den 3/9 kl 13 

till Mia 
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Mölnlycketräffen-September v 37 2026 
 

Datum  Tid  Aktivitet  

Måndag 7/9 11.00 ChiBall – lugn träning för kropp och själ 

Vi tränar balans, rörlighet och avslappning 

med hjälp av mjuka bollar och lugna 

rörelser. Utförs sittande på stol eller pall. 

Tisdag  

8/9 

14.00 Bingo 
Bingobricka 20kr, Kaffe och smörgås 20kr 

 

Onsdag  

9/9 

11.00 

 

 

15.00 

Musikfrågesport tema hjärta 

Kaffe och kaka 20 kr  
 

Sittgympa  

Obs: På Kulturhuset i röda rummet 

Torsdag  

10/9 

10.00-

11.30 

 

 

11.00 

Herrcafé på Studio 11(Hönekullavägen 11) 
Fika, prat, bordtennis och biljard 
Kaffe och kaka 20 kr  
 

 

Sittgympa 

Kaffe och smörgås 20kr 

Fredag  

11/9 

11.00 

 

 

12.00 

Fredags promenad 

Vi samlas utanför Mölnlycketräffen för en 

skön promenad i lugnt tempo. 

Herrlunch 

Anmälan senast torsdagen den 10/9 kl 13 

till Johan 



 

 

 

 

 
 

 

 

  

 3(5) 
 

Mölnlycketräffen-September v38 2026 
 

Datum  Tid  Aktivitet  

Måndag 

14/9 

11.00 ChiBall – lugn träning för kropp och själ 

Vi tränar balans, rörlighet och avslappning 

med hjälp av mjuka bollar och lugna 

rörelser. Utförs sittande på stol eller pall. 

Tisdag  

15/9 

14.00 Bingo 
Bingobricka 20kr, Kaffe och smörgås 20kr 

Onsdag  

16/9 

11.00 

 

 

 

 

15.00 

Närpolisen besöker träffen 

Polisen informerar om läget i  

Härryda kommun och ger tips om  

hur du undviker att drabbas av  

bedrägerier. Kaffe och kaka 20 kr  

Sittgympa  

Obs: På Kulturhuset i röda rummet 

Torsdag  

17/9 

10.00-

11.30 

 

11.00 

 

Herrcafé på Studio 11(Hönekullavägen 11) 
Fika, prat, bordtennis och biljard 
Kaffe och kaka 20 kr  
 

Sittgympa 

Kaffe och smörgås 20kr 

Fredag  

18/9 

11.00 

 

 

12.00 

Fredags promenad 

Vi samlas utanför Mölnlycketräffen för en 

skön promenad i lugnt tempo. 

Damlunch                                               
Anmälan senast torsdagen den 17/9 kl 13 
till Mia 
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Mölnlycketräffen-September v39 2026 
 

Datum  Tid  Aktivitet  

Måndag 

21/9 

11.00 ChiBall – lugn träning för kropp och själ 

Vi tränar balans, rörlighet och avslappning 

med hjälp av mjuka bollar och lugna 

rörelser. Utförs sittande på stol eller pall 

Tisdag  

22/9 

14.00 Bingo 
Bingobricka 20kr, Kaffe och smörgås 20kr 

Onsdag  

23/9 

11.00 

 

 

15.00 

Chokladprovning 

Kaffe och provning 25 kr  

 

Sittgympa  

Obs: På Kulturhuset i röda rummet 

Torsdag  

24/9 

 

 

 

10.00-

11.30 

 

 

11.00 

Herrcafé på Studio 11(Hönekullavägen 11) 
Fika, prat, bordtennis och biljard 
Kaffe och kaka 20 kr  

 

 

Sittgympa 

Kaffe och smörgås 20kr 

Fredag  

25/9 

11.00-

12.00 

 

 

12.00 

Fredags promenad 

Vi samlas utanför Mölnlycketräffen för en 

skön promenad i lugnt tempo. 

 

Herrlunch 

Anmälan senast torsdagen den 24/9 kl 13 

till Johan  
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Seniormässa TEMA: HJÄRNA, HJÄRTA OCH HÄLSA!                                                        

1 Oktober kl 14-17 på Landvetter kulturhus vån3.                                                                  

Välkommen till en seniormässa med fokus på hela kroppens 

hälsa. Vi bjuder på en inspirerande eftermiddag med föreläsning, 

information, underhållning och föreningsmingel. 

 

Mölnlycketräffen-September v 40 2026 
 

Datum  Tid  Aktivitet  

Måndag 

28/9 

11.00 Stängt pga personalutbildning 

Tisdag  

29/9 

14.00 Bingo 
Bingobricka 20kr, Kaffe och smörgås 20kr 

Onsdag  

30/9 

11.00 

 

 

15.00-

16.00 

Musikfrågesport tema ljuva 60 tal 

Kaffe och kaka 20 kr  
 
Tedans vid Kulturhusets caféscen 

Lilla Bandet spelar upp till dans. 

Torsdag  

1/10 

10.00-

11.30 

 

11.00 

 

Herrcafé på Studio 11(Hönekullavägen 11) 
Fika, prat, bordtennis och biljard 
Kaffe och kaka 20 kr  
 
Sittgympa 

OBS: Inget kaffe och kaka idag 

Fredag  

2/10 

11.00-

12.00 

 

12.00 

 

 

Fredags promenad 

Vi samlas utanför Mölnlycketräffen för en 

skön promenad i lugnt tempo. 

Damlunch 
Anmälan senast torsdagen den 1/10 kl 13 

till Mia 

 


