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Kraftkällans 
gruppverksamhet 

för  
barn & tonåringar

Besöksadress: 
Säterigården 2 
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031-724 85 07 • kraftkallan@harryda.se
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Kraftkällan vänder sig till barn och ungdomar med en nära 
anhörig som 

- har eller har haft alkohol- eller andra drogproblem.

- har eller har haft en nära anhörig med psykisk ohälsa.

- har skilda föräldrar med samarbetssvårigheter.

Målsättningen med vårt arbete

Vi vill ge barn och ungdomar möjlighet och redskap till att finna 
nya och bättre sätt att handskas med tillvaron genom att de får

möta andra barn och ungdomar i samma eller liknande situation

känna igen, acceptera och  dela med sig av egna känslor och 
behov

lära sig om alkohol och drogberoende

tycka om och respektera sig själv

lära sig om psykiska sjukdomar

•

•

•

•

•

Så här gör vi

Vi träffas 16 gånger à 2 timmar/vecka och samtalar,  
ger kunskap, skapar och har roligt.
Grupperna är åldersindelade.
Vi registrerar inte barn eller föräldrar och vi har  
tystnadsplikt. Det är kostnadsfritt att delta.

Vi som arbetar på Kraftkällan heter  
Annika Winberg, Evalena Djerf  
och Åsa Eriksson

Om du vill veta mer, är du välkommen  
att ringa oss på 031–724 85 07, eller  
mejla till kraftkallan@harryda.se

Resursenheten inom Härryda kommuns  
socialtjänst ansvarar för verksamheten.

Välkommen!

Styrka, balans och självförtroende  
är viktigt att ge de barn och tonåringar  

vi arbetar med.


