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Styrka, balans och sjalvfortroende
Kraftkaillan vander sig till barn och ungdomar med en nira ir viktigt att ge de barn och tondringar

anhorig som vi arbetar med.

- har eller har haft alkohol- eller andra drogproblem.

- har eller har haft en ndra anhorig med psykisk ohilsa.

- har skilda fordaldrar med samarbetssvarigheter.
Sa har gor vi

Vi triffas 16 ginger a 2 timmar/vecka och samtalar,

Malsittningen med vart arbete ger kunskap, skapar och har roligt.

Grupperna ir dldersindelade.

Vi vill ge barn och ungdomar mojlighet och redskap till att finna

nya och bittre sitt att handskas med tillvaron genom att de fir Vi registrerar inte barn eller fordldrar och vi har

. . o tystnadsplikt. Det dr kostnadsfritt att delta.
* mota andra barn och ungdomar i samma eller liknande situation

* kinna igen, acceptera och dela med sig av egna kinslor och

Vi som arbetar pa Kraftkillan heter
behov

Annika Winberg, Evalena Djerf
* lira sig om alkohol och drogberoende och Asa Eriksson

tycka om och respektera sig sjilv Om du vill veta mer, dr du vilkommen
att ringa oss pa 031-724 85 07, eller

® lira sig om psykiska sjukdomar mejla till kraftkallan@harryda.se

Resursenheten inom Hirryda kommuns
socialtjanst ansvarar for verksamheten.

Vilkommen!



