
 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

Hällingsjöträffen –Maj 2024 
Datum  Tid  Aktivitet  

Tisdag 7/5 14.30 Tipspromenad fika 20 kr  

Onsdag 8/5 15.00 Balansträning och sittgymnastik                     

Tisdag 14/5 14.30 Frågesport i lag fika 20 kr                       

Onsdag 15/5 15.00 Balansträning och sittgymnastik   

Tisdag 21/5 14.30 Åsa från synskadades riksförbund 

Göteborg besöker oss fika 20 kr 

Onsdag 22/5 15.00 Balansträning och sittgymnastik 

Tisdag 28/5 14.30 Bingo och fika 40 kr                                 

Onsdag 29/5 15.00 Balansträning och sittgymnastik 

Kontakt fritidsassistent 
Tina Karlsson 0732 31 66 09 
Hälsofrämjande enheten 
Härryda kommun 

 


