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Hindåsträffen –Maj 2024  
Datum  Tid  Aktivitet  

Onsdag 1/5  1 maj-Ingen gymnastik idag                                                                            

Fredag 3/5 11 Vi lagar och äter en lunch tillsammans 60 kr 

Måndag 6/5 11 Dagnycafé med Claes fika 20 kr                                 

Onsdag 8/5 11 Balansträning och sittgymnastik fika 20 kr 

Fredag 10/5 11 

11.30 

Fredagsfika 20 kr 

 Bingo 20 kr 

Måndag 13/5 11 Dagnycafé med Claes fika 20 kr                     

Onsdag 15/5 11 Balansträning och sittgymnastik fika 20 kr                                  

Torsdag 16/5 15 

 

Torsdagscafé med volontärerna Paula och 

Jessicka och Smoothies-provning 20 kr   

Fredag 17/5 11 Vi lagar och äter en lunch tillsammans 60 kr                                                                                                          

Måndag 20/5 11 Dagnycafé med Claes fika 20 kr                              

Onsdag 22/5 11 Balansträning och sittgymnastik fika 20 kr 

Fredag 24/5 11 

11.30 

Fredagsfika 20 kr 

Bingo 20 kr                                    

Måndag 27/5 11 Dagnycafé med Claes fika 20 kr                                    

Onsdag 29/5 11 Balansträning och sittgymnastik fika 20 kr 

Fredag 31/5 11 Åsa från synskadades riksförbund-Göteborg 

besöker oss fika 20 kr 

Kontakt fritidsassistent 
Tina Karlsson 0732316609        
Claes Andersson 0317246552  
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