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Kostnad  
Utbildningen är kostnadsfri och 
finansieras genom ett samarbete mellan 
Härrydas och Mölndals kommun, SISU 
Idrottsutbildarna och Västsvenska 
Idrottsförbundet. Värdet på utbildningen 
är 1000 kr. 
 

Information  
Sandra Cronehag 
HHUUsandra.cronehag@vsif.se UU 
0709-265832 
Annika Jedemark 
annika.jedemark@vsif.se  
0709-265827 

 

Arrangör 
Härrydas och Mölndals kommuner i 
samarbete med SISU Idrottsutbildarna 
och HHUUVästsvenska Idrottsförbundet UUHH 
 

Sista anmälningsdag 
11 mars 2010 
 

Tid/Plats 
Folket Hus, Mölndal 
Söndag 21 mars 2010 
9.00-16.00 (Lunch ingår) 
 
 

Kallelse 
Personlig kallelse går ut 7 dagar innan 
kursstart 

  

Anmälan 
Uppge namn, personnummer 10 siffror, 
adress, telefon, e-post, förening 
sisu@vsif.se 
031-7266033  

 

 
Välkommen! 
 

Barns utveckling 

Söndag 21 mars 2010 

 

 

 

 

 

 

 Idrott på barns villkor 

De som leder barnidrott ska, förutom sin 

specialidrottskompetens, ha grundläggande kunskap 

om hur barn utvecklas fysiskt, psykiskt och socialt. 

Barn utvecklas olika snabbt i olika avseenden vilket 

ställer särskilda krav på ledarna. Leken saknar 

prestations- och resultatkrav och är det optimala 

sättet att bedriva idrott på barns villkor.  

 
Kursinnehåll 

 Fysisk utveckling och lekens betydelse     

 Psykisk utveckling och lekens betydelse  

 Social utveckling och lekens betydelse 

Deltagare 

Tränare, ledare och föräldrar till barn upp till 12 år.  

Inga förkunskaper krävs. 
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