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Sammanfattning

Syftet med vélfardsbokslutet ar att synliggdra hélsoutvecklingen i Harryda kommun och visa hilsans férdelning i befolkningen.
Inom flera omraden utvecklas folkhalsan i positiv riktning, bade i Harryda kommun och pa nationell niva. Resultaten visar
samtidigt att det finns skillnader i hélsa och levnadsvillkor mellan grupper, utifran bland annat kon, fédelseland och orter
inom kommunen.

Valdeltagande, medellivslangd, medelinkomst, utbildningsniva, behdrighet till gymnasiet och andel dagligrékare dr nagra ex-
empel pa nyckeltal som visar en positiv trend pa en kommundvergripande niva. Valdeltagandet dr hogt i kommunen totalt
sett och hogre dn riket, trots detta dr det 20 procentenheters skillnad mellan de valdistrikt med ldgst respektive hogst
valdeltagande.

" Trots den positiva utvecklingen som sker, kvarstdr skillnader
mellan grupper i Hdrryda kommun”

Det finns stora skillnader mellan orter i kommunen och vissa ménster framtrader. | MéInlycke dr medelinkomsten hdgst
och i Harryda lokalsamhille dr den ligst. Aven andel invanare med eftergymnasial utbildning skiljer sig mellan orter: med
hogst andel i MdInlycke med 54 procent och ldgst i Hallingsjo med 25 procent. Resultaten visar ocksa pa skillnader bland
de yngre invanarna. Till exempel dr Ravlanda den ort dadr hégst andel av eleverna i drskurs 8 kdnner sig otrygga i sina var-
dagsmiljder och &r utsatta fér mobbning. | Ravlanda, liksom i Harryda lokalsamhdlle, finns lagst andel elever i arkurs 8 som
trdnar regelbundet. Samma orter utmarker sig dven genom att fler elever hdr upplever sig ha en begrdnsad maojlighet att
fora fram sina dsikter till beslutsfattare. Har ar ocksd ungas fértroende for vuxna ldgst. | MolInlycke/Pixbo finns hogst andel
unga som har fortroende for vuxna. Har finns ocksa flest elever i arskurs 8 som dr medlem i foreningslivet liksom i kultur-
skolans verksamhet.

Utdver skillnader mellan orter i kommunen, synliggdrs skillnader mellan kvinnor och man samt mellan flickor och pojkar. En
hogre andel flickor dn pojkar dr behdriga till gymnasieskolan. Andelen med eftergymnasial utbildning dr ocksa hégre bland
kvinnor i jamférelse med man. Samtidigt har madn hogre medelinkomst dn kvinnor. En stérre andel kvinnor tar ut férdldra-
ledighet jamfort med man, vilket bland annat paverkar den framtida pensionen.

Andel invdnare som upplever otrygghet utomhus har dkat de senaste dren. Jamfort med riket dr det en storre andel bade
som oroar sig fér brottsligheten i stor utstrackning och som oroar sig éver att ndrstaende ska bli utsatta.

Kvinnor och flickor kdnner sig i betydligt stérre utstrdckning otrygga i offentliga miljder eller i vardagliga situationer jamfort
med pojkar och madn, samtidigt som fler pojkar blir utsatta for hot eller brott och fler man drabbas av vald i det offentliga
rummet ay, for dem, okdnd férévare. Kvinnor drabbas oftare av vald i det egna hemmet av kand forévare.



En stdrre andel man &an kvinnor saknar tillit till

andra ménniskor och de saknar emotionellt stod

i ndra dubbelt s& stor utstrdackning som kvinnor. Det

finns dven skillnader mellan kénen avseende ungas for-

troende for vuxna, dar flickor i mindre utstrackning dn pojkar

kdnner fortroende for vuxna. Avseende elevers inflytande i skolan syns ett stérre
"inflytandegap” hos flickor — det handlar bade om ett stérre intresse for att fa vara
med och bestdmma och mindre erfarenheter av inflytande.

Den psykiska ohdlsan dr fortfarande mer utbredd bland kvinnor dn bland méan. Andelen

kvinnor som rapporterar allvarliga besvdr av dngslan, oro eller angest dkar samtidigt som

andelen man som upplever besvdr minskar. Samma kdnsmaonster ses redan i skoldldern

vilket visas genom att det dr en storre andel flickor som upplever psykosomatiska besvar i
jamforelse med pojkar: Skillnaden mellan pojkar och flickor dr stérst bland elever i arskurs 8.1 denna
aldersgrupp har andelen flickor som upplever psykosomatiska besvar ékat, andelen pojkar ar oférdandrad.

En stérre andel man dn kvinnor har riskabla alkoholvanor. Bdde mans och kvinnors riskabla alkoholvanor har
Okat, men kvinnornas har okat i storre utstrackning. Bland unga dr det en nagot stérre andel flickor dn pojkar
som dricker alkohol, bade i arskurs 8 och ar 2 pa gymnasiet. | bada aldersgrupperna har det skett en okning
bland flickorna medan pojkars alkoholkonsumtion dr oférdndrad. | gymnasiets ar 2 har ungdomar som anvant
narkotika 6kat och dr nagot hogre an snittet i Goteborgsregionen (GR).

God hilsa ar en grundliaggande forutsattning for manniskors mojlighet att na sin fulla potential och
att bidra till samhallets utveckling. Trots den positiva utveckling som sker, kvarstar skillnader mel-
lan grupper i Harryda kommun. For att uppna det nationella malet om en god och jamlik hilsa pa
lika villkor och att sluta de paverkbara skillnaderna inom en generation, finns ett behov av vidare
atgirder. Med detta vilfardsbokslut ar forhoppningen att kunna bidra till fortsatt dialog, analys och
prioritering i kommande verksamhetsplanering och resursférdelning.
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Inledning Lasanvisning

Folkhdlsan i Sverige dr god i jamférelse med andra lander,
men ojamnt fordelad mellan olika grupper och olika delar
av landet. Pa samma sétt ar folkhalsan i Harryda kommun i
stort sett god - om man ndjer sig med att se till statistikens
medelvdrden. Genom att bryta ned statistiken och studera
hur hélsan férdelas mellan olika grupper i samhdllet utifran
exempelvis dlder; kén och boendeort, synliggdrs en mer
komplex bild.

En méangd olika faktorer; som pa olika sitt och pa olika ni-
vaer samspelar med varandra har betydelse for hdlsan. For-
utsdttningarna for en god hdlsa paverkas av livsvillkor (ex-
empelvis utbildning och sysselsdttning), levnadsférhallanden
(den fysiska och sociala miljén) och individens egna val och
levnadsvanor. Aven om biologiska skillnader paverkar halsan
utgdr de endast en marginell frklaring till de skillnader i
hélsa som finns inom och mellan grupper i befolkningen.

Att uppnd en jamlik hélsa innebdr att manniskor far ett
battre liv. Det kostar ocksa mindre f6r samhdllet att fore-
bygga ohdlsa, dn att ta hand om konsekvenserna. Att arbeta
hilsofrdmjande och férebyggande &r avgdrande. Det ar
av vikt att inte endast se hdlsofrdgor som ett individuellt
problem, utan som ett strukturellt samhallsproblem. Uto-
ver atgarder som ror enskilda individers levnadsvanor och
hdlsobeteenden, krdvs det breda insatser; sa att exempel-
vis antalet personer som lever i ekonomiskt utsatt situa-
tion minskar, att barn far stod i sin tidiga utveckling, att fler
ungdomar klarar sin utbildning, och att avhoppen fran olika
utbildningar minskar'.

| Harryda kommun gors ett vilfardsbokslut cirka vart
fidrde ar. Syftet dr att skapa en nuldgesbild som ger ett
underlag for verksamhetsplanering och resursférdelning.
Med vdlfardsbokslutet ska hélsoutvecklingen synliggdras
over tid och visa hdlsans fordelning i befolkningen. | drets
valfardsbokslut ar varje avsnitt kopplat till de nationella mal-
omradena for folkhdlsa och de globala mdlen i Agenda 2030.

Vilfardsbokslutet inleds med avsnittet social hallbarhet: glo-
balt, nationellt och lokalt, f5ljt av ett avsnitt som redogér for
folkhdlsans utveckling i Sverige. Dérefter foljer fem avsnitt
som innehaller ett antal nyckeltal vars syfte ar att visa folk-
hdlsotillstindet i kommunen. | slutet av varje avsnitt gors
en sammanfattning som lyfter fram ett antal viktiga resultat.
For att synliggbra skillnader inom kommunen redovisas
nyckeltalen sa langt det 4r mojligt utifran alder, kon, utlandsk
respektive svensk bakgrund och ort. Det ar dock viktigt att
belysa att det kan finnas skillnader inom orterna, i olika
bostadsomraden, som inte synliggdrs.

Forskning visar att HBTQ-personer har sdmre hélsa i
jamforelse med &vriga befolkningen. Det har inte varit
mojligt att redovisa nyckeltal fér denna grupp pa kom-
munnivd. Aven bland personer med funktionsnedsittning
rapporteras sdmre livsvillkor, simre levnadsvanor och
sdmre hdlsa jamfort med personer utan en funktionsned-
sattning? Inte heller denna grupp har varit mojlig att redo-
visa pd kommunniva.

Senast tillgdngliga statistik har anvénts. Statistiken i val-
fardsbokslutet dr himtad fran Lupp-enkidten (lokal upp-
foljning av ungdomspolitiken)® som genomférs av Myn-
digheten for ungdoms- och civilsamhallsfragor (MUCF). |
Lupp-enkdten svarar elever i arskurs 8 och ar 2 pa gym-
nasiet pa fragor som ror livssituation och vdrderingar. Sta-
tistiken kommer dven fran enkdtundersékningen Halsa pa
lika villkor? som genomférs av Folkhdlsomyndigheten, dar
respondenterna ar |6—-84 ar'.Vissa nyckeltal kommer fran
SCBs medborgarundersékning.

Flera av de nyckeltal och resultat som redovisas i detta
valfardsbokslut kommer fran databasen Kolada. Kolada
hdmtarisinturuppgifterfran officiell statistik sd som Statistiska
centralbyran (SCB), Skolverket, Folkhdlsomyndigheten,
Barnombudsmannen, Valmyndigheten, Socialstyrelsen med
flera.

! SKL och Folkhalsomyndigheten, 2018

? Folkhdlsomyndigheten, 2018b
? Se bilaga fér mer information om urval
* Halsa pa lika vilkor, VGR 2019
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Social hallbarhet

Enligt Folkhdlsomyndigheten (2018) &r ett socialt hdllbart sam-
hélle ett jamstallt och jamlikt samhélle dar manniskor lever ett
gott liv med god hdlsa, utan oréttfardiga skillnader: Ett samhalle
med hog tolerans, dar manniskors lika vdrde star i centrum,
vilket krdver att manniskor kdnner tillit och fértroende till var-
andra och &r delaktiga i samhéllsutvecklingen®.

Globala hallbarhetsmal - Agenda 2030

Sedan 2018 arbetar Harryda kommun aktivt med FNs glo-
bala mal for hallbar utveckling, Agenda 2030. De globala
hallbarhetsmalen balanserar de tre dimensionerna av hall-
bar utveckling: den ekonomiska, den sociala och den miljo-
madssiga.

Genom Agenda 2030 och dess |7 globala mal for hallbar
utveckling férbinder sig FNs alla nationer att utrota fattig-
dom och hunger, bekdmpa ojamlikheter; tillhandahalla god
utbildning samt uppna béttre hilsa, bra arbeten och miljo-
mdssig hallbarhet®.

Framjande och forebyggande insatser for en god och jamlik
halsa ska ses som en integrerad del i agendans alla delar. En
god och jamlik hdlsa dr avgdrande for att samtliga globala
mal ska uppnas.
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Nationellt mal i folkhdlsoarbetet

God hdlsa dr en grundldggande férutsattning for mannisk-
ors mojlighet att nd sin fulla potential och att bidra till sam-
héllets utveckling’. Regeringen antog 2018 ett nytt dvergri-
pande madl fér det nationella folkhdlsoarbetet. Genom att
starka jamlikhetsperspektivet i det dvergripande malet samt
renodla antalet malomraden, ar syftet att minska hélso-
skillnaderna i befolkningen. Det 6vergripande malet for folk-
halsopolitiken ar att "'skapa samhadlleliga forutsittningar for
en god och jamlik hilsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara halsoklyftorna inom en generation”® Malet ska
uppnas genom fokus pa foljande omraden:

|. Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning
Arbete, arbetsférhdllanden och arbetsmiljo
Inkomster och f6rsérjningsmaojligheter
Boende och ndrmiljo
Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

o N o AW

En jamlik och hélsofrdmjande hilso- och sjukvard

® Folkhdlsomyndigheten, 201 8a
© www.globalamalen.se

7 Folkhdlsomyndigheten, 2019a
¢ Regeringen, 2018a



Folkhalsans utveckling nationellt
| Folkhdlsomyndighetens arsrapport 2019, Folkhdlsans ut-
veckling, beskrivs folkhdlsan ur ett nationellt perspektiv som
god, och for stora delar av befolkningen utvecklas halsan
positivt.
Den fortida dodligheten har under aren 20062017 sjunkit
i Sverige och medellivslingden har okat med
1,6 ar. Psykisk ohdlsa dr dock ett fortsatt
stort folkhdlsoproblem och antalet sjélv-
mord har inte minskat. Andelen som
uppger att de roker dagligen har
ddremot halverats sedan 2006, till
7 procent 2018, Overvikt och fetma
har 6kat fran 46 till 51 procent av
befolkningen’.
Rapporten visar att det finns
skillnader vad géller hdlsa, levnads-
vanor och livsvillkor mellan kvinnor
och mdn och mellan socioekonomis-
ka grupper. Till exempel rapporterar
fler man 4n kvinnor god allméan hélsa och
farre nedsatt psykiskt valbefinnande. Samtidigt
vardas fler mdn fér véldsrelaterade skador och dér
i till exempel suicid.

Resultatet visar dven att personer med férgymnasial
utbildningsniva dor tidigare i savdl cirkulationsorganens
sjukdomar och olika former av cancer som till foljd av
suicid, jAmfért med personer med eftergymnasial utbild-
ningsniva. De rapporterar ocksa sémre allman hdlsa.Vida-
re dr arbetsléshet vanligare bland personer med
forgymnasial utbildningsniva. Fler vuxna och
barn fran denna grupp lever ocksa i eko-
nomisk utsatthet i storre utstrackning.
En ldgre andel elever vars fordldrar
har férgymnasial utbildningsniva
ar behoriga till gymnasiet och tar

gymnasieexamen'?,

Utvecklingen géar inte mot att
uppfylla malet om att de pa-
verkbara halsoklyftorna ska slutas

inom en generation. Skillnaden i

aterstdende medellivslangd  Skar

mellan grupperna med férgymnasial

respektive eftergymnasial utbildningsni-

va 20062017, vilket speglar livsvillkor och
levnadsvanor i dessa grupper under lang tid'".

? Folkhdlsomyndigheten, 2019a

% ibid
'ibid
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— Kontroll, inflytande
och delaktighet

Att kunna paverka sina egna livsvillkor och vara delaktig i utvecklingen av samhallet ar grundlaggande
behov hos individer och grupper. Det motsatta kan leda till en kansla av maktloshet, att utanforskap kan

uppsta och att tilliten minskar. Ritten till delaktighet och inflytande giller oavsett kon, etnisk eller

religios tillhorighet, sexuell liggning, funktionsnedsattning eller dlder.

Valdeltagande

Att médta valdeltagandet ger en god bild av hur delaktiga
och inflytelserika invanarna kanner sig. Kénslan av att kunna
paverka och kdnslan av tillhérighet paverkar i allra hogsta
grad valdeltagandet'?. Bade internationellt och nationellt
ar valdeltagandet ojamlikt da alla grupper i samhdllet inte
rostar | samma utstrackning. Pa individniva brukar bendgen-
heten att rosta ofta forklaras av att resursstarkare personer
ar mer politiskt aktiva: hdginkomsttagare réstar i hdgre ut-
strdckning an laginkomsttagare, hdgutbildade réstar i hdgre
utstrdckning @n personer med kortare utbildning och sa vi-
dare. Andelen réstande dr inte heller lika stor bland utrikes
som bland inrikes fédda .

Valdeltagandet till riksdagsvalet 2018 var knappt 91
procent i Harryda kommun, vilket dr ndstan fyra procent-
enheter hogre dn riksgenomsnittet. Bade lokalt och natio-
nellt har valdeltagandet dkat med cirka |,5 procentenheter
sedan féregdende val'.

Sﬁteriet-ﬁrisi g 7 //»\1 Hirryda
3% /’5 ~ ™ >N \ 80%
N é 7 N
e aN;
B \Orr en-
Pixbo' _° -/ Langetjirnshsjd
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s

Kélla: Valmyndigheten. Valdistrikt med hogst respektive ldgst
deltagande i kommunvalet 201 8.

Valresultatet fran kommunvalet 2018 visar att det finns geo-
grafiska skillnader gillande valdeltagande i Harryda kom-
mun. Distriktet med hogst valdeltagande pa 95 procent var
Orrekullen-Langetjdrnshdjd och Pixbo i kontrast till grann-
distriktet Séteriet-Brata med det ldgsta valdeltagandet pa
73 procent. Det valdistrikt med ndst lagst valdeltagande var
Harryda, dir 80 procent deltog i kommunvalet. Jamfort
med 2014 &r skillnaden mellan distrikten med det hdgsta
respektive det ldgsta deltagandet oférdndrad.

12 Halsa pa lika villkor
12SCB,2018
'* Valmyndigheten, 2018



Inflytande och fortroende

Resultat fran SCBs medborgarunderstkning 2018 visar ett
forsdmrat resultat vad giller kommuninvanarnas upplevel-
se av inflytande och fértroende. Utifran fragor stdllda om
ens upplevda majlighet att paverka politiker och kommu-
nens verksamhet var betygsindex 46. Betygsindex under 40
klassas som "inte godkant”. Gransen fér "ndjd" gar vid 55.
Utifran detta kan konstateras att kommuninvanarna inte ar
ndja med mojligheten till inflytande. Vad géller fortroende
for politiker och kommunens hogre tjdnstepersoner dr
betygsindex 55, vilket innebdr att invanarna ar néjda. Det
finns ingen markant skillnad mellan kénen. Resultaten for
bade paverkan och fortroende har forsamrats sedan 2014,
men dr hogre dn genomsnittet for Sveriges kommuner.

Inflytande for unga i skolan

Precis som i den vuxna befolkningen ar det en réttighet for
barn och unga att kdnna delaktighet och inflytande &ver sitt
eget liv och i samhdllet.

| Lupp-enkidten'® undersdks levnadsvillkor for barn och
unga. Upplevelsen av inflytande &r ett av de omrdaden som
undersoks, dels om man upplever sig ha inflytande i skolan
och om man kdnner att man har mdjlighet att paverka i
samhdllet.

Inflytande i gymnasieskolan

Vad far jag lara mig
Arbetsformer
Laxorna

Proven

Schemat

Maten

Skolans "regler”
Skolmiljén inne

Skolmiljén ute

L Procent

0 20 40 60 80
. Vill paverka: ak8 . Far paverka: ak8

—_
o
o

Vill paverka: gy2 Far paverka: gy2

Kélla: Lupp, 2017.Vad eleverna vill och upplever att de far vara med
och bestdmma om.

Det finns ett intresse hos unga att vara med och bestdmma
i olika skolfragor. Nar det giller arbetsformer, schemat,
maten, ldxorna, proven och vad man far ldra sig, vill grovt
rdknat tre av fyra ungdomar vara med och bestimma. An-
delen ar dock mindre som upplever att de far vara med och
bestdimma i den har typen av fragor. Ungdomarna ar mest
positiva till inflytandet over arbetsformer, dar 40 procent

uppger att de far bestdmma ganska/vdldigt mycket. Betraf-
fande maten och schemat géller det grovt rdknat bara var
tionde ungdom. Detta visar pd att det i dessa fragor finns
ett glapp mellan hur mycket ungdomarna vill bestimma
och vad de upplever att de faktiskt far bestdmma.

Det syns ett generellt kdnsmonster med ett lite stérre
"inflytandegap’ hos flickor @n hos pojkar — det handlar bade
om ett stdrre intresse for att vara med att bestimma och
mindre erfarenheter av att fa géra det. Jamfért med under-
sdkningen som gjordes 2013 syns ingen markant skillnad.

Inflytande for unga i samhallet

45 procent av ungdomarna i arskurs 8 och 52 procent i
gymnasiets arskurs 2 vill vara med och péverka fragor i den
egna kommunen. | arskurs 8 giller det i hogre grad flickor
an pojkar. | bada aldersgrupper innebér resultaten en dkning
jamfoért med 201 3.

Pa frdgan om tron pa sin mdjlighet att fora fram sina
asikter till beslutsfattare uttryckte 16 procent av eleverna
i arskurs 8 och 20 procent av ungdomarna i gymnasiets ar
2 att de tror sig ha ganska eller mycket stora mojligheter.
| gymnasiegruppen dr andelen ndgot hogre jamfort med
2013.1 arskurs 8 ar resultatet ungefdr detsamma som 201 3.
| jimforelse med snittet for Goteborgsregionen (GR)'®
upplevde en ndgot mindre andel av ungdomarna i Harryda
kommun att de har mojlighet att framfora sina asikter.

Viljan att paverka skiljer sig mellan orter
Resultaten fran Lupp-enkdten (2017) visar att det finns olika
stora "inflytandegap” i olika orter i kommunen, hos elever

15 Lokal uppfdljning av ungdomspolitiken (Lupp), 2017

¢ Ale, Alingsas, Kungsbacka, MéIndal, Kungalv, Stenungssund, Tjorn, Ockerd.



i drskurs 8. 67 procent av eleverna i arskurs 8 i Hindas
uttryckte att de vill vara med och paverka, men bara 24
procent svarade att de hade ganska eller stora mojligheter
att féra fram sina asikter. Det finns dven skillnader mellan
tatorter vad gdller upplevelsen av mdjligheten att féra
fram sina asikter till dem som bestdmmer. Hogst andel, 24
procent, aterfinns i Hindds medan ldgst andel, 8 procent,
aterfinns i Harryda lokalsamhille.

Vill paverka i fragor som rér den egna kommunen
— efter bostadsomrade
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Tror pa stora majligheter att sjilv fora fram
asikter till beslutsfattare
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Tillit
Socialt kapital definieras enligt Hélsa pa lika villkor som "att
man i allmdnhet tycker att man kan lita pd andra méanniskor".
Tillit till andra méanniskor har positiva effekter pa hdlsan bade
pa individniva och pa samhdllsniva. Forskning har kunnat pavi-
sa ett samband mellan tillit och livslangd'”. Det finns ocksa en
positiv relation mellan hilsa och upplevelsen av socialt stod.
2017 svarade 24 procent av mdnnen och |8 procent av
kvinnorna i Harryda kommun att de saknar tillit till andra
madnniskor (lagt socialt kapital). F6r madnnen innebér detta en
viss 6kning fran 2015, da 21 procent saknade tillit. Bland kvin-
norna har istéllet det sociala kapitalet 6kat (21 procent 2015).
| Halsa pa lika villkor behandlas emotionellt stéd genom fra-
gan "Har du ndgon du kan dela dina innersta kdnslor med
och anfértro dig at?”". Resultaten visade att |5 procent av

médnnen och 7 procent av kvinnorna saknade emotionellt
stdd'®. Sedan féregdende mitning har utvecklingen varit
negativ avseende mans mdjlighet till emotionelt stéd medan
det dr oférdndrat for kvinnorna.

Ungas fortroende for vuxna

Bland eleverna i arskurs 8 uppger 73 procent att de har
"mycket stort” eller "ganska stort” fortroende for vuxna i all-
manhet. Flickor uttrycker i ligre omfattning att de har tillit till
vuxna jamfort med pojkar Siffrorna Sverensstammer i stort
med &vriga GR-kommuner som genomférde Lupp-enkdten
vid samma tillfdlle. Bland gymnasieeleverna svarade 77 procent
att de hade "mycket stort” eller "ganska stort” fortroende for
vuxna i allménhet. Detta dr nagot hogre jamfort med Svriga
GR-kommuner.

Ungas fortroende for vuxna skiljer sig mellan orter
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Kdlla: Lupp, 2017. Fortroende for vuxna i allmdnhet per ort.

Elevernas fortroende for vuxna skiljer sig mellan orter. |
MolInlycke/Pixbo kdnde 77 procent fortroende for vuxna i
allménhet, jamfért med 42 procent av eleverna i Harryda
lokalsamhdlle. Det ar inte mojligt att jamfora resuttaten med
2013, da denna fraga inte ingick i enkdten.

Socialt deltagande
For en individ spelar det sociala deltagandet och sociala
relationer en stor roll. Madnniskor med siamre ekonomiska
forutsdttningar har oftast lagre socialt och samhdlleligt del-
tagande. Lagt socialt deltagande innebdr att man som mest
har deltagit i en social aktivitet under det senaste aret'”.
Enligt Halsa pa lika villkor rapporterar 5 procent av inva-
narna i Harryda kommun att de &r socialt isolerade, vilket
kan jamforas med Vdstra Gotaland-snittet pa 8,5 procent.
Andelen socialt isolerade i Harryda kommun har inte f6r-
dndrats ndmnvart sedan 2007. Andelen socialt isolerade dr
hogre bland dldre i kommunen. |3 procent i dldern 65-84
uppgav ar 2018 att de dr socialt isolerade. Det finns ingen
kénsuppdelad statistik for Harryda kommun, men siffror
fran kringliggande kommuner visar att man i dldersgruppen
65-84 ar dr socialt isolerade i storst utstrackning.

"7 Giordano, Mewes och Miething, 2019

'® Halsa pa lika villkor
1% Halsa pa lika villkor



Drygt 20 procentenheters skillnad mellan valdistrikt med

ldgst respektive hogst valdeltagande

Valdeltagandet dr hogre i Harryda kommun jamfort med riket. Dock finns det skillnader
gdllande valdeltagande mellan valdistrikt i kommunvalet, med hogst andel pa 95 procent
(Orrekullen-Langetjarnshojd och Pixbo) och lagst 73 procent (Sateriet-Brata).

Upplevelsen av inflytande minskar bade bland unga och vuxna

Betyget sjunker nar det giller mojligheten att paverka politiker och kommunens verksam-
het bland den vuxna befolkningen. | de yngre grupperna vill ungefar halften av eleverna
vara med och paverka fragor som rér kommunen, men en betydligt mindre andel tror
pa sin maojlighet att fora fram sina asikter till beslutsfattare. | jAimférelse med Goteborgs-
regionen upplever en ndgot mindre andel av ungdomarna i Harryda kommun att de har
mojlighet att framfSra sina dsikter till beslutsfattare.

Flickor har storre intresse av att vara med och bestamma i skolan men
upplever att de inte far gora det

Nar det giller inflytande i skolan syns ett genereltt kdnsmonster med ett lite storre "inflytandegap”
hos flickor an hos pojkar — det handlar bade om ett storre intresse for att vara med och
bestdmma och mindre erfarenheter av att fa géra det. Det finns dven en kénsskillnad nar
det giller ungas fortroende for vuxna, dar en ldgre andel flickor upplever fértroende.

Hogre andel man saknar tillit till andra

Andelen man som saknar tillit till andra manniskor har ékat sedan 2015 medan andelen
kvinnor som saknar tillit har minskat. Dubbelt sa mdnga man som kvinnor uttrycker att de
saknar emotionellt stod.
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For att uppna jamlik halsa behover tyngd laggas pa tidiga insatser i barnens liv. Det ar under barn- och
ungdomstiden som forutsattningar for resten av livet skapas. Stodjande och lyhorda foraldrar som

formar ge barnet en god uppvixt ar ett barns frimsta skyddsfaktor. Darfor ar det viktigt att foraldrar
och andra vuxna ges forutsattningar for att vara barnets framsta resurs. For att stimulera barns

utveckling ar forskola, skola och fritidsaktiviteter viktiga. Forskola, skola och en meningsfull fritid kan

kompensera for det som foraldrar och andra viktiga vuxna inte formar.

Barn i forskola
Studier visar att en forskola av god kvalitet har langsiktiga
positiva effekter pa barns ldrande och utveckling och den ar
sarskilt gynnsam for socioekonomiskt utsatta barn?. Darfor
ar en vél fungerande forskola, dar barn far mojlighet att vara
aktiva, delaktiga och engagerade i samspel med vuxna och
andra barn, en av de mest stimulerande ldrandemiljderna.

| Harryda kommun &kar andelen barn som dr inskrivna
i forskola. 2016 var 82 procent inskrivna i forskola i aldern
0-5 &r, 2018 var 85 procent av barnen inskrivna, vilket dr
motsvarande som for riket?'. Det finns inga stora skillnader
mellan orter i kommunen vad géller andel inskrivna. Det
varierar dock med nagra manader gillande i vilken alder
barnen skolas in. Nagot tidigare i M&lInlycke i jamforelse
med Ovriga orter. Fran 3 ar dr majoriteten av barnen inskriva
i forskola i Harryda kommun?2.

2018 hade 52 procent av den heltidsanstéllda personalen
pa de kommunala forskolorna férskolldrarlegitimation och
4| procent pa foérskolorna i privat regi. 2018 var antal
barn per arsarbetare 4,8 barn, vilket dr en minskning fran
2013, da antalet barn per arsarbetare var 5,2. Detta ar
ligre dn riket?.

Barn i ekonomiskt utsatta hushall

Att bo trangt, att pa grund av ekonomi inte kunna delta i
aktiviteter och kdnna oro for familjens ekonomi ar faktorer
som paverkar barn. Barn som vaxer upp i ekonomiskt ut-
satta hushall 16per storre risk for ohdlsa, bade psykisk och
fysisk. For barnen infinner sig ocksa ofta en kansla av skam
och utanforskap, vilket leder till dalig sjdlvkansla och en samre
prestation i skolan och pa fritiden?”.

2 Skolverket, 2018a
2! Kolada hdmitat fran Skolverket och SCB
2 Hérryda kommun

# Kolada hdmtat fran Skolverket och SCB
2 Bergnehr och Enell, 2017



Andelen barn i familier med ldg inkomst? i Harryda kom-
mun var 7 procent 2017, vilket ar samma siffra som 2014.
Detta dr ldgre dn riket ddr 19 procent av barnen lever i
familjer med lag inkomst.

2 procent av barnen i Harryda kommun lever i familjer
med Idg inkomststandard, alltsd ddr inkomsterna inte rdcker
till for att betala boende och de mest nédvéandiga levnads-
omkostnaderna (2017)%. Detta innebar en minskning med
| procentenhet sedan 2014.

Vad géller barn som ingar i familjer med ekonomiskt bi-
stand i Harryda kommun, har andelen &kat nagot. Fran att
2016 vara 2,3 procent till att 2017 vara 2,6 procent. Aven
detta ar lagt i jamforelse med riket ddr andelen 2017 var
7,1 procent 7.

Ekonomisk utsatthet vanligare bland barn med
utlandsk bakgrund
Det finns skillnader mellan barn med utlindsk?® respektive
svensk bakgrund avseende ekonomisk utsatthet.

2017 levde 22 procent av barnen med utldndsk bakgrund
i familjer med 13g inkomst, i jamférelse med 5 procent av
barnen med svensk bakgrund i Harryda kommun. Skillnaden
ar i princip lika stor mellan grupperna i riket. | bada grupp-
erna har det skett en minskning med nagra procentenheter
sedan 20147,

2017 levde 6 procent av barnen med utlandsk bakgrund
i familjer ddr inkomsterna inte rdckte till for att betala bo-
ende och de mest nédvindiga levnadsomkostnaderna (lag
inkomststandard). Detta innebér en minskning fran 2014 da
andelen var | | procent. 2 procent av barnen med svensk
bakgrund levde i hushall med lag inkomststandard®.

Oro for foraldrarnas ekonomi skiljer sig mellan orter
Genom fragan "l vilken grad dr du orolig for dina fordldrars
ekonomi?” undersdks barns oro &ver sina fordldrars eko-
nomi i Lupp-enkdten. || procent av eleverna i arskurs 8
och 10 procent av eleverna i gymnasiet kdnde oro for sina
fordldrars ekonomi.

Oro 6ver foraldrarnas ekonomi per ort
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Kdlla: Lupp, 2017.

Det finns geografiska skillnader i Harryda kommun. Orten
med hogst andel barn som oroas Sver férdldrarnas ekonomi
ar Hindas, ddr 21 procent av barnen i arskurs 8 svarat att de
ar ganska eller mycket oroliga dver sina fordldrars ekonomi. |
Molnlycke/Pixbo svarade endast 3 procent att de dr oroliga.
En annan fradga som stélldes i Lupp-enkdten var "Under de
senaste sex manaderna, har det hant att du inte kunnat gora
nagot eller inte kunnat kdpa ndgot som manga andra i din
alder gor eller kdper for att din familj inte haft rad?” Aven har
finns det skillnader mellan orter, ddr |3 procent av eleverna
i Harryda lokalsamhélle svarat ja, jimfort med 3 procent av
eleverna i Mélnlycke/Pixbo.

Barn och kultur

Att kunna delta i och utéva kulturaktiviteter dr en viktig del
av demokratin och de manskliga rattigheterna. Deltagande i
kulturlivet bidrar till bland annat personlig utveckling, starkt
sjdlvkdnsla och vilbefinnande, liksom ett livslangt ldrande
och social inkludering'. Aven lisning &r viktigt, bland annat
for att kunna navigera i vérlden och for att skaffa sig néd-
vandig kunskap och information. Bade i och utanfor skolan
spelar ldsférmagan en viktig roll fér barns och ungas kun-
skapsutveckling och mgjlighet att savél nu som i framtiden
kunna ta del av och péaverka det samhille de lever i*2,

Sveriges kommuners genomsnittliga antal barnbokslan i dldern
0-17 &r har minskat fran 16 procent 2014 till |3 procent 2018.
Aven om samma minskande trend syns i Harryda kommun 4r
Harryda en av de kommuner med hogst genomsnittliga andel
barnbokslan i riket; 23 procent 2018%,

% Inkomst som understiger 60 procent av medianinkomsten i riket fr personer 18—64 ar
2 Barnombudsmannen, 2019
7 Kolada hdmtat fran Socialstyrelsen
% Barn med utlandsk bakgrund dr definieras hir som: sjdlv ar utrikes f6dd eller att ha
tva utrikes fodda fordldran
» Barnombudsmannen, 2019
0 Barnombudsmannen, 2019

* Kulturrddet, 2018
*2 Regeringen, 2018b
% Kolada hamtad frdn Kungliga biblioteket och SCB



Statistik fran kulturradet (2018) visar att flickor i aldern
6—19 ar deltar i kulturskola i stérre utstrdackning dn pojkar i
samma alder, 25 procent respektive |8 procent i Harryda
kommun. Den aldersgrupp med hdgst andel deltagare i kul-
turskolan i Harryda kommun ar barn i aldern 9—11 ar med
39 procent deltagare.

Enligt en rapport gjord av Sveriges kommuner och lands-
ting (SKL) 2016 paverkas deltagande i kulturskola av flera
faktorer; till exempel férédldrars utbildningsnivd, kder, avgifter
och langa geografiska avstand. | Harryda kommun har 85
procent av kulturskolans deltagare i dldern 6—19 ar fordldrar
med eftergymnasial utbildning.

Andelen kulturskolelever skiljer sig mellan orter

| verksamhetsberdttelsen fran Harryda kommuns kulturskola
2018, synliggdrs att det finns geografiska skillnader i deftag-
andet i kulturaktiviteter bland barn i rskurs 5.

Villsjoskolan, MolInlycke 61% 40%
Furuhillskolan, MalInlycke 33% 44%
Sateriskolan, MolInlycke 3% 25%
Hallingsjoskolan, Hallingsjo 29% 41%
Hogadalsskolan, Molnlycke 28 % 22 %
Hindasskolan, Hindas 20 % 24 %
Harrydaskolan, Harryda lokalsamhille 9% 14%

Kdlla: Kulturskolans verksamhetsberdittelse, 20 | 8. Andelen kultur-
skoleelever i kommunens F-5-skolor. Jfr 2016-2018.

Den skola med hogst andel deltagare i kulturskolan ar
Furuhdllskolan i Mé&lInlycke, ddr 44 procent av eleverna
deltar. P4 Harrydaskolan, som ligger i Harryda lokalsam-
hdlle, &r endast 14 procent deltagare i kulturskolan. P&

bada dessa skolor har det skett en dkning vad giller del-
tagande i jimforelse med 2016. Aven Hillingsjdskolan och
Hindasskolan har 6kat andelen deltagare. Andelen elever
pa Villsjoskolan som deltar i kulturskolan har minskat med
21 procentenheter sedan 2016. Aven pa Siteriskolan och
Hogadalsskolan har andelen minskat. Enligt kulturskolans
verksamhetsberdttelse fran 2018 har antalet kursplatser
totalt utdkats i ndstan alla @mnen under 2014-2018 med
totalt 261 platser till nuvarande | 726.Trots detta ar efter-
fragan storre dn tillgdngen och 150 barn star i k& till sitt
forstahandsval i kulturskolan.

Medlemskap i forening

Att vara delaktig i en forening ar hélsofrdmjande pa flera sitt.
Dels ger det ett starkare socialt ndtverk, dels erbjuder for-
eningslivet stimulerande och utvecklande aktiviteter ddr man
kan agera tillsammans for att uppna gemensamma mal och
en inblick i demokrati. Enligt en nationell sammanstallining gjord
av MUCF (Myndigheten for ungdoms- och civilsamhdllesfra-
gor) dr 60 procent av unga i dldern 13—19 ar medlem i ndgon
forening. Bland utrikes fédda, nyanldnda och bland unga med
funktionsnedsdttning ar deltagandet inte lika vanligt.

Medlemskap arskurs 8 och ar 2 pa gymnasiet
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Kélla: Lupp, 2017. Medlemskap i ndgon fb'rening 2013 och 2017

3 Kulturradet, 2018



| Harryda kommun dr 63 procent av eleverna i arskurs 8
medlem i ndgon forening. Bland eleverna i ar 2 pa gymna-
siet dr motsvarande siffra 51 procent. Andelen har minskat
bland bade tjejer och killar i drskurs 8 jamfort med 2013.
Den storsta minskningen dr bland tjejerna pa gymnasiet, dar
andelen 2013 var 53 procent och 2017 42 procent. Bland
killarna i gymnasiet har andelen som ar medlem i nagon for-
ening dkat. Andelen som ar medlem i nagon forening Sver-
ensstdimmer med GR-snittet. Andelen medlemskap varierar
nagot mellan orterna i kommunen i arskurs 8. MolInlycke/
Pixbo har hogst andel medlemskap pa 68 procent, lagst andel
aterfinns i Harryda lokalsamhdlle ddr 54 procent av eleverna
har ett medlemskap.

Foreningsmedlemskap bland yngre barn
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Kélla: Féreningsservice Harryda kommun

| bade dldern 7-9 ar och 10-12 ar &r det fler pojkar dn
flickor som dr medlem i nagon forening i Harryda kommun.
Mellan 2017 och 2018 har antalet medlemskap minskat,
férutom bland flickor i dldern 7-9 ar dar medlemskapen
har okat.

Sjalvskattad hilsa
Matt pa sjilvskattad hdlsa verkar kunna forutsdga en per-
sons framtida hélsa, bade fysiskt och psykiskt®. Det har dven
visat sig stdmma vél dverens med mer objektiva matt pa
halsa®.

| Harryda kommun beskriver lite fler dn tre av fyra ung-
domar sin hdlsa som ganska eller mycket bra®. | bada al-
dersgrupper (arskurs 8 och gymnasiet ar 2) ger killarna
en mer positiv bild, vilket sdrskilt syns i svarsalternativet
"mycket bra” och stdimmer dirmed &verens med riket. 16
procent av tjejerna i gymnasiets arskurs 2 beskriver att de
mar mycket bra, i jimforelse med 39 procent av killarna.
Enkidtfragan har fordndrats nagot jamfort med tidigare an
men resultaten pekar pa att tjejernas sjdlvskattade hdlsa i
arskurs 8 dr sdmre dn 2013 medan killarnas ar béattre. | gym-
nasiegruppen har andelen som skattar sin hilsa som god
Okat hos béade tjejer och killar.

Sjalvskattad hilsa skiljer sig mellan orter
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Kélla: Lupp 2017. Sjélvskattad god hélsa efter ort.

Andelen unga som beddmer sin hilsa som ganska eller
mycket bra skiljer sig mellan orter i kommunen. Lagst andel
finns i Hindas ddr 64 procent av eleverna i arskurs 8 svarade
att de madde ganska eller mycket bra, i jamforelse med
Hallingsjo dar 91 procent madde ganska eller mycket bra.

Psykosomatiska besvar

Trots att tre av fyra unga beskriver sin hdlsa som ganska eller
mycket bra rapporterar mer dn varannan nagon typ av regel-
bundet halsobesvar — huvudvark, magont, stress, nedstamd-
het/deppighet och/eller sémnproblem — som man uppger
sig ha haft minst flera ganger i veckan under det senaste
halvaret. Aven hir ar konsskillnaden pataglig, med hilso-
problem mer utbredda hos fickor dn hos pojkar, sdrskilt i
den yngre gruppen; 73 procent av flickorna har regelbundna
hdlsobesvar jamfoért med 42 procent av pojkarna. For flickor
i arskurs 8 har andelen med psykosomatiska besvdr dkat
med || procentenheter sedan 2013, medan den minskat
nagot for flickorna i gymnasiets ar 2. For pojkarna i arskurs
8 finns ingen markant skillnad &ver tid, medan andelen med
psykosomatiska besvadr okat nagot for pojkarna i gymnasiets
ar 2. Ingen ort sticker ut géllande specifika hdlsobesvar

% Undén och Elofsson, 1998
% Folkhalsomyndigheten, 2018c
77 Lupp 2017



Psykosomatiska besvar vanligare bland flickor
Pa nationell nivd visar statistik pa att symptom pa psykisk
ohdlsa ar betydligt vanligare bland tjejer dn bland killar. An-
delen tjejer med symptom pé psykisk ohdlsa dkar dver tid*.
| hdlsosamtal med skolskdterska svarar 3 procent av elev-
erna i arskurs 4 i Harryda kommun att de ofta ar ned-
stdmda eller ledsna. 7 procent av flickorna och 4 procent
av pojkarna svarar att de ofta har ont i magen.Vad giller
huvudvark svarar 8 procent av flickorna och 5 procent av
pojkarna att de ofta har besvar®.

Psykosomatiska besvar i arskurs 8

2
Ként dig stressad 43 6
25
. 32 Tiejer
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Kélla: Lupp, 2017. Olika typer av hdlsobesvdr drskurs 8, minst flera
gdnger i veckan.

| drskurs 8 i Harryda kommun &r varje enskilt symptom
pa psykisk ohélsa vanligare bland flickor. 62 procent av
flickorna svarar att de kint sig stressade "i stort sett varje
dag" eller "flera ganger i veckan”, jgmfért med 25 pro-
cent av pojkarna. 37 procent av flickorna har kint sig
nedstdmda minst nagra ganger i veckan jamfért med 14
procent av pojkarna. Aven i gymnasiegruppen ir varje
enskilt symptom pa psykisk ohlsa vanligare bland flickor,
forutom "sover daligt pa natten”. 27 procent av pojkarna
uttrycker att de sover daligt minst flera ganger i veckan
jamfért med 21 procent av flickorna®.

Nagon vuxen att prata med

Att ha nagon vuxen i sin ndrhet som man kan vanda sig till,
oftast en forilder, dr viktigt for barns och ungas utveckling. |
Harryda kommun svarade 96 procent av eleverna i drskurs
4 att de har ndgon vuxen att prata med*'. Aven i arskurs 8
och ar 2 pa gymnasiet uttryckte 96 procent av eleverna att
de har nagon att prata med om viktiga saker: 83 procent av
ungdomarna i arskurs 8 och 84 procent av ungdomarna i ar
2 pa gymnasiet pratar med sina fordldrar om viktiga saker.
| drskurs 8 dr det en stérre andel pojkar som pratar med
sina fordldrar jamfort med flickor (90 procent respektive 76
procent). Ddremot ar det en storre andel flickor som pratar
med sina kompisar om viktiga saker jamfort med pojkar (67
procent respektive 52 procent).

Mobbning

Pa nationell nivd visar statistik att andelen elever i dldern
[ 1-15 ar som blivit utsatta for mobbning ndgon gang eller
oftare de senaste manaderna, har okat fran 12,6 procent
2013/2014 il 19,4 procent 2017/2018. Enligt SCB (2019)
finns det ingen tydlig férklaring till varfér mobbingen okat
men andra undersokningar som rdr barns trygghet i skolan
visar pa samma utveckling. Till exempel har 48 procent fler
kontaktat Bris angdende mobbning under perioden 2016
till 2018%.

| Harryda kommun uppger 33 procent av eleverna i ars-
kurs 8 och |5 procent av eleverna i gymnasiets ar 2 att
de blivit mobbade, trakasserade eller utfrysta enstaka gang-
er eller under lingre perioder under de senaste halvaret.
| bada aldersgrupperna ar tjejerna mer utsatta an killarna,
framfor allt i drskurs 8, ddr 42 procent av tjejerna respektive
24 procent av killarna blivit mobbade, utfrysta eller trakas-
serade, vilket dr hogre dn GR-snittet. Andelen i gymnasie-
gruppen som anger att de blivit utsatta f6r mobbning ar
ddremot lagre i Harryda kommun jamfort med GR-snittet.

Vad giller mobbning under en langre period sd har ||
procent av tjejerna och 3 procent av killarna blivit utsatta
i arskurs 8. Fragan om mobbning/utfrysning gar tyvarr inte
att jimfora med 2013, da denna fraga inte inkluderades pa
samma satt®,

%8 Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhdllsfragor, 2018
* Elevhalsan, Harryda kommun, lisar 2018/2019
“ Lupp, 2017

*# Elevhalsan, Harryda kommun, lasér 2018/2019
“2SCB,201%a
“Lupp, 2017



Mobbning skiljer sig mellan orter
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Kélla: Lupp, 2017. Utsatt fér mobbning/utfrysning de senaste halvdret
efter ort.

Andelen ungdomar i arskurs 8 som blivit utsatta for mobb-
ning skiljer sig mellan orterna. | Hallingsjo finns lagst andel
ungdomar som blivit utsatta f6r mobbning. Resultaten visar
pa att Ravlanda-eleverna ar allra mest utsatta — det géller |
jamférelse med savdl kommun- som GR-snitt.

Trygghet i skolan

| Harryda kommun svarar 49 procent av eleverna i arskurs 5
att de kédnner sig trygga i skolan. Pojkarna kanner sig tryggare
i ndgot storre utstrackning dn flickorna®,

Resultaten visar andelen som svarat alltid trygg”
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| drskurs 8 svarade var tredje flicka att hon alltid kdnner sig
trygg i skolan — jamfért med ungefdr hilften av pojkarna.
Andelen trygga ar visentligt stérre i gymnasiegruppen. Aven
har syns en konsskillnad: 62 procent av flickorna jamfort
med 75 procent av pojkarna svarar att de alltid ar trygga i
skolan. Oavsett kon dr Harryda kommuns elever i arskurs
8 lite mindre trygga jamfort med GR-snittet — medan det
omvanda giller for den éldre gruppen. | den yngre gruppen
tycks otryggheten vara allra mest utbredd bland de boende
i Rdvlanda och Harryda lokalsamhdlle.

86 procent av eleverna i gymnasiets ar 2 och 75 procent
av eleverna i arskurs 8 trivs med stdmningen i skolan. | bada
aldersgrupperna dr andelen pojkar som trivs hogre dn
andelen flickor:

Otrygghet i vardagen

Nastan 40 procent av eleverna i arskurs 8 och drygt 20
procent av ungdomarna i gymnasiets ar 2 beskriver att de
sdllan eller aldrig ar trygga i minst ndgon av ett antal vardag-
liga miljder. Otryggheten dr mer utbredd bland flickor an
bland pojkar — i den &ldre gruppen ar andelen otrygga den
dubbla hos flickorna. Totalt sett dr andelen otrygga elever |
gymnasiets ar 2 i Harryda lagre an GR-snittet.

Otrygghet skiljer sig mellan orter
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Kélla: Lupp 2017. Resultaten visar andelen som har svarat "sdllan”
eller "aldrig” pé frdgan "Hur ofta kdnner du dig trygg pd fdliande
stdllen?” med nio delfragor®.

| arskurs 8 avviker Révlanda-eleverna starkt fran savél kom-
mun som snittet for G&teborgsregionen, med drygt 70 pro-
cent som upplever otrygghet i minst ndgon vardaglig miljo.

Utsatthet for brott och hot
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Kélla: Lupp, 2017. Utsatt for brott och hot 2013 och 2017.
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Naéstan 30 procent av eleverna i arskurs 8 och 20 procent
av gymnasieungdomarna beskriver att de under det senaste
halvaret blivit utsatta for brott, stéld, misshandel och/eller
sexuellt vald/utnyttjande eller hot om brott. Dessa erfaren-
heter dr vanligare bland pojkar dn bland flickor. Sarskilt i ars-
kurs 8 dr brottsutsattheten vésentligt storre 2017 jamfort
med tidigare — ett resultat som dock ska tolkas forsiktigt
pa grund av dndrad fragekonstruktion. | arskurs 8 tycks den
har typen av utsatthet vara lite mindre bland de boende i
Hallingsjo jamfort med Svriga orter

# Skolinspektionen, 2017

* I hemmet; | mitt bostadsomréde; Pa stan eller i centrum;
P buss, tag eller liknande; P4 interet; P& vag till eller fran skolan; | skolan; P4 traningen
eller annan organiserad fritidsaktivitet; Pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande.



Behorighet till gymnasiet

Halsa, livsvillkor, levnadsvanor och andra férhallanden som
paverkar hdlsan férbéttras gradvis med stigande utbildnings-
niva. Ett exempel dr sambandet mellan utbildningsniva och
medellivslingd, dar de storsta skillnaderna i medellivslangd
finns mellan dem som har férgymnasial utbildning och dem
som har eftergymnasial utbildning. Slutférd gymnasieutbild-
ning underldttar unga vuxnas etablering pa arbetsmarkna-
den. Redan under grundskoletiden och gymnasiets forsta ar
bér det vara maojligt att identifiera de elever som befinner
sig i riskzonen for att som vuxna ha en oavslutad gymnasie-
utbildning och en nedsatt hélsa. Tidiga insatser bor darfér
vara mojliga.

Andel behoriga till yrkesprogram
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Kdlla: Skolverket, 2019.

| Harryda kommun var 91 procent av eleverna i arskurs
9 behoriga till yrkesprogram 2018/2019. Detta innebdr en
minskning &ver tid da 95,6 procent var behoriga 2013/2014.
Andelen behdriga till yrkesprogram ar trots det hogre i
Harryda kommun jamfért med riket, dar 84,3 procent var
behdriga 2018/2019. En nagot hogre andel flickor an pojkar
ar behoriga, skillnaden mellan kénen ar mindre i Harryda
jamfort med riket.

Andel behoriga skiljer sig mellan skolor
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Kélla: Skolverket, 201 9. Andel behériga till yrkesprogram per skola.

Andelen med behorighet till yrkesprogram skiljer sig mellan
skolor i kommunen. P4 Btsmansskolan, Fridaskolan och On-
nerddsskolan var andelen med behorighet till yrkesprogram
100 procent under perioden 2016 till 2019. Ravlandaskolan
dr den skola med ldgst andel behdriga till yrkesprogram i
kommunen. 2019 var 80 procent av eleverna pa Ravlanda-
skolan behdriga, vilket dr lagre dn riket.

Foraldrars utbildningsniva har betydelse

Foraldrarnas utbildningsbakgrund spelar en roll for hur val
eleven lyckas nd behdrighet. Skillnaden r statistiskt sdker-
stilld och sambandet kvarstar ndr hinsyn tas till kén och
fodelseland®. | en studie genomférd av Skolverket (2018)
visar resultaten att av de socioekonomiska bakgrundsfakto-
rerna dr det férdldrarnas utbildningsniva som har den stors-
ta betydelsen for betygsresultaten. Over tid har féraldrarnas
inkomst blivit allt viktigare for betygsresultaten®,

70 procent av eleverna i arskurs 9 pa samtliga skolor i Har
ryda kommun, har fordldrar med eftergymnasial utbildning.
Bland dessa elever dr 95 procent behédriga till yrkesprogram.
Av eleverna som har férdldrar med férgymnasial eller gym-
nasial utbildning dr 82 procent behdriga till yrkesprogram®.
Det finns skillnader mellan skolorna vad géller fordldrarnas
utbildningsniva. Fridaskolan har hogst andel elever som har
fordldrar med en hogre utbildning, P4 Landvetterskolan och
Révlandaskolan har férédldrarna lagst utbildningsniva®.

*Folkhdlsomyndigheten, 2015
¥ Folkhdlsomyndigheten, 2019d
“ Skolverket 2018b
*Skolverket, 2019

Pibid



Lag andel barn som lever i ekonomiskt
utsatta familjer, men stora skillnader
mellan barn med utlandsk respektive
svensk bakgrund
Andelen barn i familjer med lag inkomst i Harryda
kommun dr 7 procent vilket ar lagre an riket, dar
|9 procent av barnen lever i familjer med ldg in-
komst. Dock finns det skillnader mellan grupper i
kommunen. Det dr en storre andel barn med ut-
landsk bakgrund som lever i familjer i ekonomiskt
utsatthet jamfért med barn med svensk bakgrund.
22 procent av barnen med utlandsk bakgrund lever
i ekonomiskt utsatta familjer; vilket kan jamféras med
5 procent av barnen med svensk bakgrund.
Fordldrarnas ekonomiska forutsittningar paverkar
barnet och kan leda till oro hos barn. Barns oro éver
fordldrarnas ekonomi skiljer sig mellan orter i kom-
munen. Hogst andel oroliga barn finns i Hindas och
lagst andel i Mélnlycke/Pixbo. |3 procent av barnen
i arkurs 8 i Harryda lokalsamhille har upprepad er-
farenhet av att inte kunna géra eller kdpa vissa saker
som andra gor for att familjen inte har haft rad, jam-
fort med 3 procent av eleverna i Mdlnlycke/Pixbo.
Detta speglar faktiska skillnader i medelinkomst i
den vuxna befolkningen, med hogst medelinkomst i
Molnlycke och lagst i Harryda lokalsamhdlle.

Medlemskap i foreningar minskar

Andelen unga som dr medlem i nagon férening har
minskat ndgot sedan 2013 i bade arskurs 8 och
gymnasiets ar 2.Andelen som ar medlem i nagon foér-
ening varierar mellan orterna i arskurs 8. Mdlnlycke/
Pixbo har hdgst andel medlemskap och lagst andel
finns i Harryda lokalsamhdlle. Vidare skiljer sig dven
deltagande i kulturskola mellan orter. P& Furuhalls-
skolan i MélInlycke finns hogst andel kulturskoleele-
ver och i Harrydaskolan dr andelen deltagare lagst.

Upplevelsen av otrygghet

och mobbning vanligare bland flickor

| drskurs 5 och 8 samt ar 2 pa gymnasiet ar flickor
otrygga i skolan i storre utstrackning an pojkarna.Var
tredje flicka i arskurs 8 kdnner sig alftid trygg i skolan
— jamfort med ungefar hdlften av pojkarna. | arskurs 8

awviker Rédvlanda-eleverna starkt fran saval kommun-
snittet som snittet for Goteborgsregionen, med drygt
70 procent som upplever otrygghet i minst ndgon
vardaglig miljo. | bade arskurs 8 och ar 2 pa gymnasiet
ar flickorna mer utsatta for mobbning an pojkarna,
framfor allt i arskurs 8, ddr 42 procent av flickorna
respektive 24 av pojkarna blivit mobbade, utfrysta el-
ler trakasserade. Réavlanda-eleverna i arskurs 8 har
varit mest utsatta for mobbning/utfrysning.

Psykosomatiska besvar

vanligare bland flickor

Cirka 80 procent av ungdomarna beskriver sin halsa
som ganska eller mycket bra. | bade arskurs 8 och
ar 2 pa gymnasiet ger pojkarna en mer positiv bild,
sarskilt ndr det handlar om att ma "mycket bra”. Mer
an varannan ungdom har regelbundet ndgon typ av
halsobesvar. Har ar konsskillnaden pataglig, med hal-
soproblem mer utbredda hos flickor jamfért med
hos pojkar; sarskilt i den yngre gruppen (73 procent
jamfort 42 procent). Redan fran arskurs 4 ses skill-
nader mellan pojkar och flickor avseende psykoso-
matiska besvar. For flickorna i drskurs 8 har andelen
med psykosomatiska besvar dkat sedan 2013, med-
an den minskat nagot for flickorna i gymnasiets ar 2.

Storre andel pojkar

utsatta for brott eller hot

Nastan 30 procent av eleverna i arskurs 8 och 20
procent av gymnasieungdomarna beskriver att de
under det senaste halvaret blivit utsatta for brott —
stéld, misshandel och/eller sexuellt vald/utnyttjande
— eller hot om brott. Dessa erfarenheter ar vanligare
bland pojkar an bland flickor:

Andel behoriga till gymnasiet hogre i
Harryda kommun jamfort med riket

| Harryda kommun var 9| procent av eleverna i
arskurs 9 behoriga till yrkesprogram 2018/2019,
vilket &r hogre dn riket. En nagot hogre andel
flickor dn pojkar dr behoriga, skillnaden

mellan kénen ar mindre i Harryda

kommun jamfért med riket.
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Att alla manniskor ska ha méjligheter till en god halsa och ett langt liv uttrycks i svensk grundlag, i FNs
allmanna forklaring om de manskliga rattigheterna och iVarldshalsoorganisationens stadgar. | verkligheten

har dock inte alla manniskor samma mojligheter till detta. Grupper med olika lang utbildning, olika yrken
eller olika stora inkomster skiljer sig patagligt at i halsa, sjukdomsrisk och i livslangd.

Socioekonomiska faktorer som inkomst och utbildning har
aven betydelse for den psykiska hélsan. Sambandet mellan
inkomst och psykisk hilsa ar dmsesidig och dr dessutom
sjalvforstarkande: psykisk ohédlsa kan leda till minskad in-
komst, och minskad inkomst kan leda till psykisk ohélsa. Det
finns en gradvis skillnad i psykiska besvér 6ver olika inkomst-
grupper, med fdrre psykiska besvar i hogre inkomstgrupper.
Att vara arbetslos eller uppleva ekonomiska bekymmer ar
ocksa forknippat med en hégre risk for psykiska besvar'.

Medellivslangd

Medellivslangden fortsétter att dka i Sverige. Den dtersta-
ende medellivslangden vid 30 ars édlder har okat mest for
gruppen med eftergymnasial utbildning mellan aren 2012
och 2017. Okningen 4r nagot mindre fér dem med en gym-
nasieutbildning och minst f6r dem med en férgymnasial

utbildning. Alltsd fortsétter trenden med okade skillnader
mellan grupper med olika utbildningsniva. Det skiljer sex ar
i aterstdende medellivslangd mellan dem som har eftergym-
nasial utbildning och dem som har férgymnasial utbildning.

Medellivslangden i Harryda kommun var 85 ar fér kvinnor
och 81 ar f6r man 2018, jamfort med rikets 84 for kvinnor
och 80,6 for man. Sedan 2013 har medellivslangden i Har-
ryda kommun okat ndgot. Det finns ingen lokal statistik vad
giller skillnader i medellivsldngd kopplat till utbildningsniva.

Utbildningsnivan 6kar

Virldshdlsoorganisationen har i en rapport fran ar 201 | visat
att hélsa paverkar utbildningsnivan och utbildningsnivan pa-
verkar hdlsan. Utbildningsnivan (hdgst avklarade utbildning)
paverkar positioner pa arbetsmarknaden och pa sa sétt dven
de ekonomiska, fysiska och psykosociala férutsattningarna.

°! Folkhdlsomyndigheten, 2019b



Andelen med eftergymnasial utbildning i Harryda kommun
Okar nagon procentenhet varje ar. 2010 hade 44 procent
av befolkningen i aldern 25—64 dr eftergymnasial utbildning
och 2018 var siffran 51 procent. Andelen kvinnor med
eftergymnasial utbildning 6kar snabbare dn bland méannen.
2018 hade 57 procent av kvinnorna och 45 procent av
mannen i Harryda kommun eftergymnasial utbildning. Det
ar ndgot hogre an riket®2,

Eftergymnasial utbildning 20-64 ar 2017
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Det finns skillnader mellan orterna i kommunen gillande
eftergymnasial utbildning, dar Molinlycke hade den hogsta
andelen med 54 procent och Hallingsjo hade den lagsta
med 25 procent. | samtliga redovisade orter dr andelen
kvinnor med eftergymnasial utbildning hégre jamfort med
mannen. Den storsta skillnaden finns i Hallingsjo dadr 47
procent av kvinnorna respektive 29 procent av mdnnen
har eftergymnasial utbildning.

Forvarvsfrekvens

Pa individniva betyder ett arbete bdttre ekonomiska for-
utsdttningar och en vardag som bidrar till delaktighet och
meningsfullhet. For samhillet i stort betyder en hdg for-
varvsfrekvens ett hogt skattetryck som kan finansiera val-
fardstjansterna. Arbetsldshet medfér simre ekonomiska
forutsattningar for individen samt en forlust av det sociala
stdéd och den gemenskap som en arbetsplats erbjuder.

Forvirvsarbetande befolkning 20-64 ar 2017
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Under 2017 hade 86,6 procent av invanarna i Harryda
kommun i dldern 20—64 ar ett arbete, vilket dr hdgre an ri-
ket.Andelen utrikes fédda i dldern 20-64 &r med arbete var
73 procent i Harryda kommun 2017. Andelen forvérvsar-
betande har 6kat nagra procentenheter sedan 2015. Skillna-
den mellan kvinnor och man dr oférdndrad, mdnnen har en
nagot hogre forvarvsfrekvens i jamforelse med kvinnorna.
Hogst andel arbetande fanns i Hallingsjo titort, Landvetter
och Hindas glesbygd med 90 respektive 89 procent och
ldgst andel i Hindas och Révlanda titort med 84 procent.

Arbetsloshet

2018 var 5,6 av invanarna i aldern 18-64 ar arbetslOsa,
jamfort med riket ddr 9,9 procent var arbetslésa. Andelen
arbetslosa invanare i Harryda kommun har minskat ndgot
sedan 2017. Arbetsloshet &r vanligare bland utrikes fodda
dn bland inrikes fédda. Bland utrikes fédda ar |5 procent
av mdnnen och |3 procent av kvinnorna arbetslosa, jgamfort
med inrikes féddda dadr 4,5 procent av mdnnen och 4 procent
av kvinnorna ar arbetslésa®,

Unga 6ppet arbetslosa

[ augusti 2019 var 3,2 procent av mdnnen och 2,4 procent
av kvinnorna i aldern 18-24 ar dppet arbetslosa i Harryda
kommun. Detta dr ligre dn bade riket och Vastra Gétaland.
Andelen Sppet arbetslésa i dldern |8-24 ar ldgre jamfort
med augusti 2017 da 4,7 procent av mdnnen och 37
procent av kvinnorna var &ppet arbetsldsa.

Ekonomiskt bistand

Arbete skapar delaktighet och ger den enskilda individen
storre mojlighet till frinet och utveckling. Det ekonomiska
bistdndet ar ett skyddsnét tillhandahallet av samhdllet men
ska endast ses och anvidndas som en tillféllig 16sning. Nar en
individ ldmnar utanférskap och gar fran bidragsberoende till
egen forsorjning gynnar det inte bara den enskilde individen
och dennes familj, utan ocksa samhallet.

2018 tog 2,4 procent av befolkningen i Harryda kommun
emot ekonomiskt bistand. Det ar lagre dn riket i stort. En
hogre andel utrikesfédda man och kvinnor tar emot ekono-
miskt bistdnd jamfoért med inrikes fédda. Andelen invadnare
som tar emot bistand har dkat ndgot jamfort med 201 5.

| gruppen unga vuxna |8-24 ar med ekonomiskt bistand
finns det stora skillnader mellan inrikes och utrikes fédda.
Andelen inrikes fédda som nagon gang under aret tagit
emot bistand &r lagre, kvinnor 1,9 procent och méan 2,3
procent, i jdmforelse med utrikes f6dda, dar 18,5 procent
av kvinnorna och 28 procent av mannen har tagit emot
bistand>. Jimfért med 2015 har andelen utrikes fédda
man som tar emot ekonomiskt bistand i dldern 18-24 ar
minskat med 9 procentenheter. Aven bland inrikes féd-
da mdn och kvinnor har andelen som tar emot bistand
minskat. Bland utrikes fédda kvinnor &dr andelen i princip
oférandrad.

2 Kolada hamtat fran SCB

** Socialstyrelsen, 2019 och 2018
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Inkomst
En kontinuerlig inkomst och ekonomiska tillgangar ar vik-
tiga for hdlsan. Ekonomin har betydelse for individers och
familjers méjligheter att kontrollera och medvetet styra sina
livsvillkor. Kvinnor har som grupp ldgre 16n an madn. Nar man
jamfor kvinnors och méns 16ner for 2018 tjdnar kvinnor |
genomsnitt 89 procent av vad man tjdnar. Loneskillnaden ar
alltsa | | procent. Enligt Folkhdlsomyndigheten beror inte 16-
neskillnaderna pa alder eller utbildning. Grupper som oftare
har en sdimre ekonomisk situation dr ensamstdende med
barn, personer med utldndsk bakgrund samt personer med
funktionsnedsédttning.

2017 var medelinkomsten i Harryda kommun for invanare
i dldern 20—64 ar 391 00 kronor, jamfort 324 000 kronor
pa riksniva.

Medelinkomst per ort och kén 2017
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Det finns skillnader mellan orterna vad giller medelinkomst.
Invanare i Harryda lokalsamhdlle har ldgst medelinkomst,
327 000 kronor, och invanare i Mdlnlycke har hogst,
412000 kronor®. Medelinkomsten skiljer sig mellan man
och kvinnor i samtliga orter i Harryda kommun. 2017 var
det kvinnorna i Harryda lokalsamhalle som hade den ldgsta
medelinkomsten i kommunen, pd 287 678 kronor. Madnnen
i MolInlycke hade hdgst medelinkomst: 468 641 kronor.
Medelinkomsten skiljer sig dven mellan inrikes fédda och
utrikes fodda. | Harryda kommun hade invanare fodda i
Sverige en medelinkomst pa 407 650 kronor, medan utrikes
fodda hade en medelinkomst pa 312 403 kronor®.

Lag inkomst

Enligt Socialstyrelsen hade 12,3 procent av Harryda kommuns
invénare i dldern 18—64 ar en lag inkomst®” ar 2018, jamfort
med riket ddr 2| procent hade en lag inkomst. Andelen med
lag inkomst har 6kat nagot sedan 2017 bade i Harryda kom-
mun och i riket.

Lag inkomst &r vanligare bland man och invanare som dr
utrikes fddda. 2018 hade 19,2 procent av utrikes fodda man
i Harryda kommun ldg inkomst jamfoért med 14 procent
av de inrikes fddda mannen. 16 procent av utrikes fodda
kvinnor och 10,1 procent av inrikes fédda kvinnor hade en
ldg inkomst 2018%¢,

Andel med lag inkomst dr oférandrad bland utrikes fodda
kvinnor, men har okat nagot bland &vriga grupper sedan
2017.

*SCB, 2019

6SCB, 2019

%7 Inkomst som understiger 60 procent av medianinkomsten i riket fér personer 18—64 ar
%8 Socialstyrelsen, 2019



Foraldraledighet
Studier visar pa att forédldraledighet ar forknippat med lagre
framtida 16n och pension. Aven partnerns uttag spelar roll,
men bara for kvinnor. For varje manad som mannen ar for-
dldraledig 6kar kvinnans framtida 16n med knappt 7 pro-
cent®”. Utifrdn detta kan konstateras att en jamn fordelning
av fordldraledighet mellan man och kvinnor har en positiv
effekt f6r kvinnors [6neutveckling.

| Harryda kommun dr det, liksom i &vriga Sverige, en
storre andel kvinnor d4n man som tar ut férdldrapenning.
2017 tog kvinnorna i Harryda kommun ut 68 procent och
mannen 32 procent forildrapenning. Over tid har andelen
man som tar ut fordldrapenning dkat ndgot, 201 | var det 28
procent av mdnnen och 72 procent av kvinnorna.

Otrygghet okar

Otrygghet och oro fér brott ar ett komplext och mangfa-
cetterat begrepp och darfér svart att mata. Den nationella
trygghetsundersokningen (NTU) undersoker ett antal cen-
trala indikatorer pa omradet.

NTU:s undersokning fran 2017-2018 uppger 23 procent
av invanarna i aldern 16-84 ar i Harryda kommun att de ar
ganska/mycket otrygga vid utevistelse sen kvdll i det egna
bostadsomradet, jamfort med rikets 28 procent. 80 procent
av invanarna i aldern 16-84 ar i Harryda kommun uppger
att de tror att antalet brott har 6kat nigot/kraftigt de se-
naste tre aren, vilket dr i nivd med riket. Undersdkningen
visar att invanarna i Harryda kommun oroar sig mer adn in-
vanare bade i andra kommuner i polisregion vist och riket,
avseende flera indikatorer. Bland annat uppger 47 procent
av befolkningen i Harryda kommun att de oroar sig i stor
utstrackning &ver brottsligheten i samhillet®, jamfort med
riket ddr 42 procent oroar sig i stor utstrdackning. Pa fragan
om i vilken utstrdckning man oroar sig for att ndrstaende ska
drabbas av brott svarar 42 procent att de oroar sig ganska/
mycket ofta, jamfért med riket dar 35 procent oroar sig®'.

Andel otrygga Harryda kommun
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Kéilla: Héilsa pd lika villkor

Aven resultat fran undersdkningen Halsa pa lika villkor (2017)
visar att 24 procent av invanarna i Harryda kommun kanner
sig otrygga. Otrygghet definieras hdr som att det hdnder att
man avstar fran att gd ut ensam av rddsla for att blir dverfallen,
ranad eller pd annat sitt ofredad. Andelen som upplever
otrygghet utomhus har dkat bade bland man och kvinnor de
senaste aren. 2018 upplevde |0 procent av minnen otrygg-
het utomhus jamfort med 6 procent 2015. Kvinnor upplever
i stérre utstrackning otrygghet utomhus, 42 procent av kvin-
norna 2017,jamfért med 31 procent 2015%, Resultatet dr pa
samma niva som forVastra Gétaland.

Siffror fran SCBs medborgarundersdkning 2018 visar ett
betygsindex 55 pa fragor om upplevelsen av trygghet bland
kvinnor och betygsindex 62 bland man i Harryda kommun.
Betygsindex under 40 klassas som "inte godkadnt”. Gransen
for "nojd” gar vid 55. De invanare som enligt SCB bor i
"kommunens centralort” ger ett nagot ldgre betyg dn de
som bor i "annan tdtort” eller "utanfor tdtort”. Utrikes
fodda ger ett nagot hogre betygsindex (64) jamfort med
inrikes fodda (58).

% Johansson, 2010

| vilken utstrdckning &r du orolig dver brottsligheten i samhallet?”
"Med samhdllet menas Sverige i stort- inte endast den ort ddr du bor"”.

¢! Brottsforebygganderddet, 2019a

 Hilsa pa lika villkor
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Anmailda brott

Anmdlda brott i Harryda kommun 2018 var 3 371. Det ar
en minskning fran foregdende dr, dd antalet anmaélda brott
var 3 731.5om diagrammet nedan visar har antalet anmalda
brott dkat sedan 1996, men det har dven antalet invanare.

Anmilda brott och befolkningsmingd i Hirryda kommun
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Kdlla: Brottsférebyggande rddet, 201 9b och SCB, 2019c

Utsatthet for brott skiljer sig mellan konen

Nar det géller andelen som ar utsatta for misshandel finns
det skillnader mellan kénen avseende miljon de utsdtts i och
huruvida férévaren dr bekant eller obekant till offret. | de fall
av misshandel som anmalts under 2018 i Harryda kommun,
i kategorin "obekant med offret utomhus”, dr 80 procent av
de utsatta mian. Over tid har denna kategori minskat frén att
2014 vara 41 anmailda brott till att 2018 vara 30. | kategorin
"bekant med offret inomhus” var 67 procent av de utsatta
kvinnor: Aven hir har det skett en minskning fran att 2014
vara 77 anmalda brott till att 2018 vara 57.

Obekant Bekant
med offret utomhus med offret inomhus
(2018) (2018)
®
A A y
20% 80% 67% 33%
6 st 24 st 38 st 19 st
Man Kvinnor

| Harryda kommun, liksom pa nationell nivd, riskerar man
framst att bli utsatta for vald av en obekant férévare utom-
hus. Generellt utsitts kvinnor for valdsbrott av en bekant
forévare, inomhus®,

Mins vald mot kvinnor

Mans vald mot kvinnor definieras av Varldshdlsoorganisatio-
nen som ett utbrett folkhdlsoproblem och en krdnkning av
de minskliga rattigheterna.Véldet paverkar alla delar av en
kvinnas liv: mojligheten till sjdlvstandighet och produktivitet,
det allmdnna halsotillstandet och livskvaliteten.Véldets kon-
sekvenser for hélsan leder till att kvinnors produktivitet och
deltagande i samhillet minskar, vilket medfér ekonomiska
kostnader: Valdet medfér ocksd kostnader fér hilso- och
sjukvardssektorn®,

Pa nationell nivad visar statistiken for 2013-2015 att i
62 procent av de anmélda fallen av misshandel som sker
i bostad, d&r mannen férévaren och kvinnan offret (aldern
| 6—79 ar). Under perioden 2015-2016 ligger siffran pa 65
procent, vilket innebar en dkning®.

Grov kvinnofridskrankning dr en underkategori till brottet
grov fridskrankning. Bestimmelsen fokuserar pa upprepade
krdnkningar i form av valdsfrids- eller sexualbrott som en
man begar mot en kvinna i en nira relation®.

| Harryda kommun har antalet anmaélda grova kvinno-
fridskrdnkningar okat mellan 2014 och 2019 till att vara 9
anmalningar. 2018 anmaldes |0 valdtdkter mot kvinnor in-
omhus, vilket innebdr en dkning i jamforelse med 2014 da
antalet anmaélningar var 2. Antalet anmalda valdtakter utom-
hus 6kade fran att inte vara nagra anmalningar 2014, till 5
anmadlda valdtikter 2018.

Pa nationell nivd uppgav 3,9 procent av de som blev ut-
satta for brott i en nira relation under 2012, att de hade
polisanmélt hindelsen eller ndgon av hindelserna®’, vilket
indikerar att det finns ett mdrkertal. Statistiken visar, bade
nationellt och i Harryda kommun, skillnader mellan kénen
vad gdller anmdlda véldsbrott. Trots undersokningar som
tyder pa att kvinnor i jgmforelse med méan upplever en storre
otrygghet i det offentliga rummet, visar statistiken ofta att
den storsta delen av misshandel och valdtikt sker i hemmet
eller inomhus.

Antal 6ppnade drenden hos socialtjansten
2015 | 206|207 | 208 _
33 23 40 78

Kdlla: Socialtjénsten Hdrryda kommun

2018 fanns det 78 oppnade drenden med vald i ndra re-
lationer i Harryda kommuns socialtjdnst. Detta innebar en
Okning sedan 2015 da antal aktualiseringar var 33. Det kan i
vissa fall rora sig om samma individer flera ar.

¢ Jamnstalldhetskartan, 2019

#Uppsala universitet, 2019
©SCB,2019b

£ Nationeltt centrum fér kvinnofrid, 2019
¢ Brottsforebygganderddet, 2019¢



Generellt sett har invanarna i Harryda kommun
goda livsvillkor och levnadsférhéllanden i jamforelse
med riket. Medellivslingden, medelinkomsten och
utbildningsnivan ar hdg. Det finns skillnader mellan
grupper avseende bostadsort, kén och om man ar
fodd utomlands eller i Sverige.

Hogst medelinkomst och andel med
eftergymnasial utbildning i M6Inlycke
Medelinkomsten i Harryda kommun ar hogre jam-
fort med riket. Det finns skillnader mellan orterna
dar MélInlycke har hdgst och Harryda lokalsamhalle
ldgst medelinkomst. Géllande eftergymnasial utbild-
ning finns hogsta andelen i Mdlnlycke med 54 pro-
cent och den lagsta i Hallingsjo med 25 procent.

Kvinnor har hogre utbildningsniva

och lagre I16n jimfort med man

Andelen med eftergymnasial utbildning ékar arligen
I Harryda kommun. Kvinnornas andel &kar snabbare
an mdnnens. Trots att kvinnorna i kommunen har en
hogre utbildningsniva har de dn lagre medelinkomst
dn mdnnen. Det finns dven skillnader mellan kénen
gdllande andel som tar ut férdldrapenning. 2017 tog
kvinnorna ut 68 procent och mannen 32 procent.

Lag inkomst och arbetsloshet
vanligare bland utrikes fodda

Andelen med 1dg inkomst i Harryda kommun ar
|0 procentenheter ldgre dn i riket. Lag inkomst ar

vanligare bland man och invdnare som ar utrikes
fodda. Andel med lag inkomst ar oférandrad bland
utrikes fodda kvinnor, men har 6kat ndgot bland
ovriga grupper sedan 2017. Andelen arbetslosa
i Harryda kommun ar lagre an i riket. Det finns
en stor skillnad mellan utrikes och inrikes f6dda.
Andelen utrikes fddda som ar arbetslésa dr ungefar
tre ganger sa stor jamfort med inrikes fddda. Unga
(18-24 ar) som dr 6ppet arbetslosa ar ldgre jamfort
med bdde riket och Véstra Gotaland.

Upplevd otrygghet 6kar
och ar vanligare bland kvinnor

Andelen som upplever otrygghet utomhus har okat
hos bade méan och kvinnor de senaste aren. Jamfort
med riket dr det en stdrre andel bade som oroar
sig for brottsligheten i stor utstrdckning och som
oroar sig dver att ndrstdende ska bli utsatta. Kvinnor
upplever i stérre utstrdckning otrygghet jamfort med
man.

Man utsitts for brott utomhus,

kvinnor inomhus

Det finns skillnader mellan médn och kvinnor kopp-
lat till i vilken milj© de utsétts for brott och huruvida
forévaren dr bekant eller obekant till offret. | de fall
av misshandel som 2018 anmdlts i kategorin "obekant
med offret utomhus” &r 80 procent av de utsatta man. |
kategorin "bekant med offret inomhus” var 67 pro-
cent av de utsatta kvinnor.
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Vara levnadsvanor har stor betydelse for var hilsa och de grundlaggs i tidiga aldrar. Individen valjer sitt
satt att leva, medan samhallet kan skapa goda forutsattningar och miljoer som stodjer och underlattar
halsosamma val. En socialt hallbar utveckling kraver att vi viljer vanor som ger balans i livet och som

motverkar vallevnadssjukdomar. Ohalsosamma levnadsvanor ar idag vanligare bland personer med

kortare utbildning och svagare ekonomi.

Overvikt

Barns vikt paverkas av drftlighet, matvanor och hur mycket
barnet ror pa sig. Overvikt och fetma anstringer kroppen,
vilket 6kar risken fér sjukdomar sa som diabetes typ 2 eller
hjartsjukdomar, detta giller bade vuxna och barn®. Overvikt
och fetma bland barn &r idag ett vdxande problem globalt.
Pa 40 ar har antalet barn i Sverige med overvikt ndstan for-
dubblats. | Sverige uppskattas 22 till 25 procent av barnen
vara overviktiga och tre procent feta. Overvikt definieras
som BMI (Body Mass Index) pa 25 och uppat och fetma
som BMI 30 och hdgre. Fetma klassificeras som ett sjuk-
domstillstand.

Mer dn halften av den manliga befolkningen i Vastra Gota-
land har évervikt eller fetma. Overvikt 4r vanligare bland
man an kvinnor, medan fetma &r lika vanligt. Fetma beror i
hog grad pa den livsstil vi har och gar dirmed att paverka.
| Harryda kommun har 6 procent av barmen som ar fyra
ar overvikt och | procent har fetma. Andelen vuxna med

fetma i Harryda kommun har &kat &ver tid och 2018
hade |3 procent av befolkningen fetma. Andelen med
fetma i Harryda kommun &ar ndgot ldgre an i Vistra
Gétaland.

Fysisk aktivitet

Rorelse sitter igang flera hdlsosamma férdndringar i krop-
pen. Man sover bittre, kan hantera stress bdttre och blir
gladare. Det blir ocksa ldttare att halla vikten. Fysisk aktivi-
tet minskar ocksa risken for fall, benbrott och for tidig dod.
Hjarnans funktioner péaverkas ocksa pa flera sdtt av fysisk
aktivitet. Depressioner och smérta motverkas och minne,
inldrming och koncentrationsforméaga forbattras®”. Den nord-
iska rekommendationen fér barn och unga ar att vara fysiskt
aktiv minst 60 minuter per dag, bade mattlig och hdg in-
tensitet. Aktiviteterna kan delas upp pa kortare intervaller
under dagen och vara av olika slag.

8 Vardguiden, 2016

¥ Vardguiden, 2019a



Regelbunden traning skiljer sig mellan

pojkar och flickor

95 procent av eleverna i arskurs 4 motionerar pa fritiden
minst en gang i veckan. Det syns ingen skillnad i trdnings-
vanor mellan pojkar och flickor™. | takt med &kad alder
minskar andelen elever som motionerar regelbundet och
en skillnad mellan k&dnen kan ses.

Regelbunden trining pojkar och flickor
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Kélla: Lupp, 2017. Resultaten visar dels andelen som svarat "flera
gdnger i veckan” eller "oftare” pd fragan "Hur ofta brukar du trdna
sd att du blir andfadd eller svettas?”

| Lupp-enkdten stills frdgan hur ofta eleverna i drskurs 8
och ar 2 pa gymnasiet tranar, bade pa fritiden och i skolan.
Nastan 80 procent av eleverna i arskurs 8 tranar flera gang-
er i veckan — medan andelen dr mindre hos gymnasieele-
ver: drygt 65 procent. | bdda dldersgrupperna tranar pojkar
mer regelbundet dn flickor. Skillnaden &r storst i gymnasie-
gruppen med |5 procentenheters skillnad mellan pojkar
och flickor. Jamfért med 2013 &r det nagot vanligare med
regelbundna traningsvanor 2017, en férdndring som dock
ska tolkas forsiktigt da enkdtfragan 2017 fortydligar att dven
trdning i skolan ska rdknas in. Harrydas resultat ligger strax
over GR-snittet. Det finns geografiska skillnader vad giller
regelbunden traning, i arskurs 8 awviker Radvlandaeleverna
med en mindre andel som trdnar regelbundet.

Regelbunden trining efter ort
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Kdlla: Lupp, 2017

Att vara fysiskt aktiv 30 minuter per dag var den rekom-
mendation som togs fram ar 2000 gillande vuxna. Under
2011 reviderades rekommendationen till att en vuxen ska
rora sig minst 150 minuter per vecka, gdrna mer. | Harryda
kommun &r 35 procent av invanarna fysiskt aktiva minst 150
minuter per vecka, detta dr Sverensstimmande med &vriga
Vistra Gétaland. 6 procent av Harrydaborna cyklar varje
dag eller ndstan varje dag. 47 procent motionerar minst |
gang i veckan, mannen i ndgot storre utstrackning an kvin-
norna’!, Det gar inte att jimfora bakdt i tiden dé fragorna
har férandrats sedan 2015.

Skarmtid

| drskurs 4 i Harryda kommun spenderar 45 procent av
eleverna 2-3 timmar vid dator/skdrm per dag pd sin fritid.
20 procent av pojkarna och 9 procent av flickorna har
mer dn 4 timmar skdrmtid per dag. | arskurs 8 svarar 53
procent av eleverna att de anvander dator/skarm mellan
2-3 timmar per dag. 36 procent har mer dn 4 timmar
skdarmtid per dag’.

70 Elevhlsan, Harryda kommun, lasér 2018/2019

/! Halsa pé lika villkor
72 Elevhélsan, Harryda kommun, lisar 2018/2019
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Alkohol

Uppskattningsvis dricker lite drygt var tionde vuxen i Sverige
alkohol i den omfattningen att de bedéms ha riskabla alko-
holvanor’. Det &r en vanlig missuppfattning att sma mangder
alkohol varje dag inte bara ar ofarligt utan ocksd halsosamt.
Alkoholen nar alla organ och paverkar bade in- och utsidan.
Alkoholens andrahandsskador strdcker sig over ett brett
spektrum av livet. Fran fosterskador via barns oro och dngslan
for fordldrars missbruk — vilket kan paverka deras grundldg-
gande tillit och skolresultat — till olyckor och vald.

Alkoholvanor bland unga
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Kélla: Lupp, 201 7. Resultaten visar andelen som svarat att de dricker
alkohol (starkél, starkcider, alkoldsk, vin, sprit) minst varje ménad.

Totalt dricker ndstan varannan gymnasieungdom alkohol i
form av starkdl, starkcider, alkoldsk, vin eller sprit minst na-
gon gang i mdnaden. Lite drygt var tionde gymnasieungdom
i arskurs 2 uppger att de dricker alkohol varje vecka.Vad
géller den starkare alkoholen ar resultaten 2017 ungefar de-
samma som 2013,

| drskurs 8 ar alkoholanvdandningen mer begrdnsad: 2017
svarade |0 procent att de dricker starkare alkohol minst
varje méanad, 5 procent dricker folkél. Andelen flickor i ars-
kurs 8 som dricker alkohol har ékat sedan 2013, det dr dven
nagot fler flickor dn pojkar som dricker.

Alkoholvanor bland unga per ort
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Kdlla: Lupp, 2017. Dricker starkél, starkcider, alkoldsk, vin sprit per ort.

Bade nar det giller starkare alkohol och folkdl, sticker ung-
domarna i Hindas ut med en vdsentligt stérre andel som
uppger att de dricker alkohol jamfért med savdl kommun-
som GR-snitt.

Vuxna med riskabla alkoholvanor
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Kélla: Hélsa pa lika villkor. Andelen som bedéms ha riskabla alkohol-
vanor i Hdrryda kommun

|8 procent av de vuxna kommuninvanarna bedéms ha risk-
abla alkoholvanor; |9 procent av médnnen och |7 procent
av kvinnorna. Andelen kvinnor med riskabla alkoholvanor i
kommunen har ékat sedan 2007, da andelen var |4 procent.
Andelen kvinnor med riskbruk i Harryda kommun dr hogre
an bade iVastra Gotaland och riket. Till skillnad fran kvin-
nornas okade alkoholkonsumtion sd har andelen man med
riskabla alkoholvanor minskat ndgot.

Tobak

Skadorna av rékning och snusning &r val kdnda. Tobaksan-
vandningen medfor allvarliga hdlsoproblem f6r barn och
unga som utsatts for passiv rékning. Ett spadbarn som blir
utsatt for passiv rokning 16per storre risk att drabbas av
pl6tslig spadbarnsddd. Barn i rokiga miljder har ocksa storre
risk att fa besvar i luftvdgarna, éroninflammation och lung-
sjukdomar’. Dessutom skadar tobaken béde mdanniskor
och milj6 dédr den produceras. De samhillskostnader som
tobaken medfor dr omfattande. | jdgmforelse med andra
europeiska lander dr andelen dagligrokande i Sverige lag.
Fler kvinnor @an man roker dagligen, ndgot som dr ovanligt
sett ur ett internationellt perspektiv.Vid jamférelser mellan
grupper med olika inkomst och utbildning dr dagligrokning
vanligare i grupper med ldg inkomst och kortare utbildning.

Lupp-enkdten 2017 visar precis som 2013 att det ar
mycket fd som roker eller snusar regelbundet i arskurs 8:
2 procent uppger att de roker eller snusar minst varje vecka.
Bland gymnasieungdomarna &r andelen lite stdrre: cirka 10
procent i bada avseendena. Jamfort med 2013 &r det farre
tjejer i gymnasiet som roker 2017. Tjejerna roker i nagot
stérre utstrackning dn killarna (13 mot 9 procent). Inga tjejer
i gymnasiets ar 2 uppger 2017 att de snusar regelbundet,
vilket dr en minskning fran 2013 da 2 procent snusade. Fran
2013 1ill 2017 har andelen killar som snusar 6kat fran 12 till
|7 procent. Harryda-ungdomarnas nikotinanvandning speg-
lar i stort GR-snittet.

Andelen invanare i den vuxna befolkningen som réker
dagligen har halverats sedan 2007. 2018 uppgav 7 procent
av invanarna i Harryda kommun att de roker dagligen. Det
ar en nagot hogre andel kvinnor @&n man som réker. |8 pro-
cent av mdnnen och 4 procent av kvinnorna snusar dagligen
vilket dr motsvarande for Vistra Gotaland”. Det finns inga
siffror att jamfora med fran 2015.

% En definition av riskbruk &r att dricka mer dn |4 standardglas per vecka
for mdn och mer dn 9 standardglas per vecka fér kvinnor: CAN, 2019

7 Vardguiden, 2019b
7 Halsa pé lika villkor



Narkotika

Andelen som provat narkotika i Sverige har varit relativt
oférandrad under 2000-talet. Det finns dock tecken pd att
anvdndningen &kat ndgot i den unga befolkningen.

Av Haérryda kommuns vuxna 2018 svarade |5 procent av
méannen och 8 procent av kvinnorna att de ndgon gang testat
narkotika. Sedan 2015 innebér detta en minskning bland ménnen
pa 4 procentenheter; medan andelen kvinnor &r oférandrad.

Narkotika bland unga

Enligt Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplys-
ning (CAN) dr det relativt ovanligt att svenska skolungdo-
mar i arskurs 9 (15—16 ér) anvander narkotika. Sedan mitten
av 1990-talet uppger mellan 5—10 procent av niondeklass-
arna i CANs skolundersdkningar att de nagon gang anvant
narkotika. Anvandning av narkotika dr mer dn dubbelt sd
vanligt bland ungdomar i ar 2 pa gymnasiet och motsvarande
vdrde f6r dessa har varit omkring 17 procent sedan bdrjan
av 2010-talet.

Andel som anvint narkotika
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Kalla: Lupp, 2017.

| Harryda kommun uppgav 4 procent av eleverna i arskurs
8 att de anvdnt narkotika (en ging, ett fatal ganger eller
flera ganger) 2017, vilket dr samma som 2013. Harryda
kommuns resultat dr en procentenhet hogre an GR-snittet.
Andelen pojkar som anvant narkotika i arskurs 8 i Harryda
kommun har minskat med 2 procentenheter sedan 2015,
medan andelen flickor har dkat med | procentenhet.

| gymnasiets ar 2 har ungdomar som anvdnt narkotika
Okat med 4 procentenheter sedan 2013.2017 hade |4 pro-
cent av ungdomarna anvant narkotika, detta ar ndgot hdgre
jamfort med GR-snittets |2 procent. | gymnasiegruppen ar
det en ndgot storre andel pojkar som anvdnt narkotika jam-
fort med flickor.Vad giller fragan om man anvant narkotika
flera ganger sa svarar 5 procent av pojkarna och 3 procent
av flickorna i gymnasiets ar 2 ja pa fragan. Detta Gverens-
stdmmer med GR-snittet.

Narkotikaanvandning skiljer sig mellan orter
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Kélla: Lupp 2017, anvént narkotika per ort.

| rskurs 8 dr det de boende i Harryda lokalsamhalle
och Hindas som i storst utstrdckning har anvant narkotika
(8 respektive 6 procent).

29



30

Sjdlvskattad hdlsa
Matt pa sjdlvskattad hdlsa verkar kunna forutsdga en per-
sons framtida hélsa, bade fysiskt och psykiskt’®. Det har dven
visat sig stdmma vél dverens med mer objektiva métt pa
hélsa’.

| Harryda kommun har bade andelen man och kvinnor som
beddémer sin hélsa som god okat sedan 2007. 80 procent av
méannen 2018, jamfort med 74 procent 2007 beddmer sin
hidlsa som god. 2018 beddémde 78 procent av kvinnorna sin
hédlsa som god, jamfért med 71 procent 2007. Resultatet &r
hégre jdmfért med Véstra Gétaland, ddr 74 procent av mén-
nen och 68 procent av kvinnorna bedémer sin hdlsa som god
2018. Dock har andelen kvinnor som bedémer sin hélsa som
dalig 6kat med 2 procentenheter sedan 2007, 2018 bedom-
de 7 procent av kvinnorna sin hdlsa som ddlig. | kontrast har
andelen man som beddmer sin hdlsa som dalig minskat fran
8 procent 2007 till | procent 2018.

Psykisk ohilsa

Den psykiska hilsan paverkas av en rad olika faktorer som
arbetsloshet, ekonomisk utsatthet, social isolering eller in-
dividens férmdga att hantera stress och uppratthalla goda
levnadsvanor: Psykisk ohdlsa dr ett évergripande begrepp
som innefattar en rad olika aspekter pa psykiska problem.
Det berd6r allt fran sjdlvrapporterade besvar sasom trétthet,
oro och angest till depression och sjukdomar sdsom ex-
empelvis schizofreni. Psykisk ohélsa dr idag ett omfattande
folkhdlsoproblem som sdrskilt Skat bland unga de senaste
decennierna.

Angslan, oro eller angest i Harryda kommun
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2018 svarade 34 procent av kvinnorna och 25 procent av
mannen i Harryda kommun att de hade latta besvar med
dngslan, oro eller angest. Det dr nagot lagre dnVdstra Gota-

land ddr 39 procent av kvinnorna och 27 procent av man-
nen hade besvdr Som diagrammet visar minskade andelen
kvinnor med besvér i Harryda kommun mellan 2007 och
2015, for att sedan 6ka 2018. Aven andelen min med dngs-
lan, oro eller dngest har dkat ndgot de senaste dren.Andelen
kvinnor med svara besvdr av dngslan, oro eller angest har
Okat nagot dver tid och 2018 hade 6 procent besvar. | kon-
trast har andelen mdn med svara besvir av dngslan, oro eller
angest minskat over tid och 2018 hade 4 procent besvar.

Sjalvmordstankar och sjalvmord

Sjélvmord och sjalvmordstankar kan vara en féljd av allvarlig
psykisk ohilsa eller psykiatrisk sjukdom. Generellt sett ar
sjdlvmord vanligare bland man 4n bland kvinnor och ocksa
vanligare bland dldre dn bland yngre. Nationella siffror visar
att bland kvinnor ar sjalvmord vanligast i dldersgruppen
45—64 ar och bland man i gruppen 75 ar eller dldre. Sedan
1990-talet har sjdlvmorden minskat i alla aldersgrupper
utom i gruppen 15-24 dr, ddr sjdlvmord istdllet har blivit
nagot vanligare. | forvdrvsarbetande aldrar ar sjdlvmord
vanligast i gruppen med forgymnasial utbildning. Tankar
pa sjdlvmord och sjalvmordsférsdk forekommer, enligt
Folkhdlsomyndigheten, i lika stor utstrdckning hos bada
kdnen.

| Harryda kommun har andelen som haft sjadlvmordstankar
det senaste aret minskat fran att 2015 vara 5 procent till att
2018 vara | procent.

Antal sjdlvmord per 100 000 invanare i Harryda kom-
mun ar 9,9 bland kvinnor och 18,4 bland man’® Jamfort
med riket dr andelen mdn som tar sitt liv ldgre i Harryda
kommun. Daremot dr andelen kvinnor som tar sitt liv
hogre i Harryda kommun jamfort med rikets 8,6 sjdlv-
mord per 100 000 invénare”.

Antidepressiva lakemedel

2018 hdmtade 10 procent av den vuxna befolkningen i Har
ryda kommun ut antidepressiva lakemedel. Det ar ndgot
ldgre dn snittet for Véstra Gotalandsregionen. Sedan 2014
har anvdndandet av antidepressiva likemedel minskat ndgot
totalt sett i Harryda kommun. Ddaremot har anvindandet
Okat nagot bland kvinnor i aldersgrupperna 18—44 ar och
80+. 14 procent av kvinnorna i aldern 18—44 ar himtade
ut antidepressiva lakemedel 2017, vilket dr hogre dn Vastra
Gétalandsregionen. Bland kvinnorna i aldersgruppen 80+
tar 34 procent antidepressiva likemedel. Aven detta ar ho-
gre an snittet for Vastra Gétaland. | samtliga dldersgrupper
ar det en storre andel kvinnor som hdamtat ut antidepres-
siva lakemedel (I3 procent av kvinnorna och 7 procent av
mannen).

76 Undén och Elofsson, 1998
77 Folkhalsomyndigheten, 2018¢

78 Folkhdlsomyndighetens kommunfakta
7 Folkhalsomyndigheten kommunfakta



Ravlanda-elever tranar mindre dn 6vriga
Néstan 80 procent av eleverna i arskurs 8 tra-
nar flera ganger i veckan — medan andelen ar
mindre hos gymnasieelever: drygt 65 procent.
| bada aldersgrupperna tranar killar mer regel-
bundet adn tjejer. Det finns skillnader mellan or-
ter vad giller regelbunden traning, i arskurs 8
avviker Rdvlanda-eleverna med en mindre andel
som trdnar regelbundet.

Storre andel ungdomar som anviant
narkotika och druckit alkohol i Hindas
2017 uppger nadstan varannan gymnasieungdom
att de dricker alkohol i form av starkél, starkcidern,
alkoldsk, vin eller sprit minst ndgon gang i manaden.
Resultaten dr ungefar detsamma som 201 3. Bade
nar det giller starkare alkohol och folkdl, sticker
eleverna i Hindas ut med en vdsentligt storre andel
som uppger att de dricker alkohol jamfért med
saval kommun- som GR-snitt. | Hindas och Harryda
lokalsamhdlle finns hogst andel elever i arskurs 8
som anvadnt narkotika.

Rokning minskar
bland bade unga och vuxna
Andelen invanare i den vuxna befolkningen som
roker dagligen har halverats sedan 2007. Valdigt fa
elever i arskurs 8 roker eller snusar. Bland gymnasie-
ungdomarna dr andelen som roker lite hdgre, men
det har skett en minskning med fyra procentenheter
mellan 2013 och 2017.

| gymnasiets ar 2 ar rokning nagot vanligare bland
tjejer, medan fler killar snusar: Andelen pojkar som
snusar har okat sedan 201 3. Harryda-ungdomarnas
nikotinanvandning speglar GR-snittet.

I\ngslan, oro och angest vanligare

bland kvinnor

En stérre andel kvinnor dn méan upplever besvdr
med &dngslan, oro eller angest, bade ndr det giller
lindriga och svdra besvar Bade andelen man och
kvinnor som upplever lindriga besvar har okat sedan
201 1. Aven nir det giller svara besvir sa har andelen
kvinnor 6kat med tiden, medan andelen man mins-
kat. Utifran detta kan konstateras att en konsskillnad
fortfarande finns kvar Vidare blir det synligt dven i
den yngre befolkningen med halsoproblem mer ut-
bredda hos flickor jamfért med hos pojkar

Sjalvmord vanligare bland man

Andel personer med sjdlvmordstankar har minskat
sedan 2015. | Harryda kommun liksom riket ar sjalv-
mord vanligare bland man jamfért med kvinnor: Jam-
fort med riket dr andelen man som tar sitt liv ldgre i
Harryda kommun. Daremot ar andelen kvinnor som
tar sitt liv hdgre i Harryda kommun jamfért med riket.

Kvinnors riskabla alkoholvanor och
uttag av antidepressiva likemedel okar
Andelen vuxna med riskabla alkoholvanor har okat i
Harryda kommun sedan 2017. Bland kvinnorna har
andelen okat i snabbare takt jamfért med mannen.
Aven i den unga befolkningen har andelen flickor i
arskurs 8 som dricker alkohol dkat sedan 2013. Det
ar nagot fler tjejer an killar som dricker:

Anvandandet av antidepressiva ldkemedel har kat
i dldersgrupperna 18—44 ar och 80+. 14 procent av
kvinnorna i dldern 18—44 ar hdmtade ut antidepressiva
lakemedel 2017, vilket dr hogre dn Véstra Gotaland.
Bland kvinnorna i dldersgruppen 80+ tar 34 procent
antidepressiva ldkemedel, dven detta dr hdgre an snittet
forVastra Gotalandsregionen.
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Invanare over 65 ar ar en stor del av befolkningen. Det ar viktigt att diskussionen om aldre och aldrande
betonar majligheter och resurser istillet for att fokusera pa kostnader. Aldre utgor en resurs for
samhallet pa manga plan — for sina familjer i form av stod, hjalp och erfarenhet och for samhaillet dar

manga utgor en ryggrad i foreningsliv och annat ideellt arbete.

| Harryda kommun dr 6 079 personer i dldern 65 ar och
dldre, vilket motsvarar |6 procent av befolkningen.

Socialt deltagande

Aldre riskerar social utsatthet och isolering di de utéver
eventuell funktionsnedséttning och en vdxande sjukdoms-
bérda dven I16per en dkad risk att bli ensamma pa grund av
att partnern och vdnner blir sjuka eller dér. Studier har visat
att risken att do i fortid ar 50 procent hogre f6r ensamma
an for dem som har ett vl fungerande socialt ndtverk. So-
cial isolering anses vidare vara dubbelt s farligt som fetma,
mindre hdlsosamt dn att inte trdna och lika skadligt for hal-
san som alkoholism eller att roka |5 cigaretter per dag®. 13
procent av invanarna i dldern 65-84 ar i Harryda kommun
ar socialt isolerade, detta dr hogre jamfort med aldersgrup-
pen 20—64 ar ddr 4 procent ar socialt isolerade.

Antal besok i oppen verksamhet for aldre

Harryda kommun har en hélsofrdimjande enhet som ar-
betar med att planera och genomfdra aktiviteter som i
forsta hand riktar sig till invanare som dr dver 65 ar gamla.
Antalet besdkare pd de &ppna verksamheterna har dkat
de senaste dren.

206|207 | 2018|2019

10 048 11558 10 712 11 688

Antal besék 6ppen verksamhet for dldre Kdlla: Sektorn for hdlsa och
bisténd, Hérryda kommun

Inkomst

2017 var medelinkomsten i Harryda kommun f6r aldersgrup-
pen 65 ar och dldre 293 000 fér man och 217 000 fér kvin-
nor. Skillnaden mellan kénen har minskat nagot sedan 2014.

80 Holt-Lunstad etal; 2010, Elovainio etal 2017



Medelinkomst 65 ar+ per omrade 2015-2017
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Medelinkomsten skiljer sig mellan omraden i kommunen. |
Hindas och Mdlnlycke ar medelinkomsten hogst och i Rav-
landa ar den lagst®'. 2017 var 9,9 procent av invanarna i
aldern 65+ ekonomiskt utsatta, det innebdr en liten dkning
fran 2016%. Vad giller invanare 65+ med ekonomiskt bi-
stand 4r andelen valdigt lag; 0,2 procent 2018. | jamforelse
med 2014 innebér det en minskning®.

Olycksfall

Skador genom olycksfall bland aldre ar sdrskilt angeldgna
att forebygga, eftersom de kan fa stora konsekvenser under
lang tid for livskvalitet och ett sjalvstandigt liv. Fallolyckor
medfér mycket manskligt lidande och stora samhallsekono-
miska kostnader. Ndstan tre ganger sa manga avlider till f6ljd
av fallolyckor som av olyckor i vigtrafiken®”.

Fallolycka innebér exempelvis fall fran samma hojd eller fall
fran hogre hdjd samt fall i samband med aktivitet®. 2017 var
3,6 procent av invanarna aldern 6579 ar i kontakt med nagon
form av vard pa grund av en fallskada. Det dr 6verensstamman-
de med Véstra Gétalandsregionen. Bada kénen inkluderat sa
har det skett en liten minskning fran 2015. Daremot har ande-
len kvinnor som rakat ut for en fallskada dkat ndgot®®.

Fallskador 80+ Harryda kommun
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| dldern 80+ okar andelen fallskador. 2017 var 9,8 procent
i kontakt med véarden pa grund av en fallskada, vilket ar en
liten 6kning fran 2015. Aven i denna aldersgrupp 4r andelen
kvinnor som ramlar hdgre an andelen man.

Social isolering vanligare bland dldre

|3 procent av invanarna i dldern 65—84 ar i Harryda kom-
mun dr socialt isolerade, detta dr hogre jamfort med al-
dersgruppen 20—64 ar dér 4 procent dr socialt isolerade.

Medelinkomst skiljer sig mellan orter

och kon

2017 var medelinkomsten i Harryda kommun for alders-
gruppen 65 dr och dldre 293 000 fér mdn och 217 000
for kvinnor. Skillnaden mellan kénen har minskat nagot
sedan 2014. | Hindas och Mélnlycke dr medelinkomsten
hdgst och i Ravlanda &r den lagst.

Fallskador Gkar i bland invanare i aldern 80+
2017 var 3,6 procent av invanarna aldern 65—79 ar i
kontakt med nagon form av vard pa grund av en fall-
skada. Bada kénen inkluderat sa har det skett en liten
minskning fran 2015. | aldersgruppen 80+ har fallskad-
orna 6kat hos bade méan och kvinnor sedan 2015.

Olampliga liakemedel vanligare
bland kvinnor

| Harryda kommun far 22 procent i dldern 75+ det
som enligt Socialstyrelsen definierat som olampliga
lakemedel. Andelen kvinnor som far oldmpliga
lakemedel dr hogre dn andelen man,
26 procent respektive |7 procent.

Olampliga lakemedel

Varje ar blir ca 35 000 é&ldre sa sjuka av sina ladkemedel att
de maste fa sjukhusvard. Enligt en rapport sammanstélld av
Socialstyrelsen 2014 gar det att férebygga runt 60 procent
av sjukhusinldggningarna. Socialstyrelsen har sammanstallt
en lista 6ver lakemedel med hog risk for biverkningar hos
ildre som de definierar som olimpliga likemedel®,

| Harryda kommun far 22 procent i dldern 75+ det som
enligt Socialstyrelsen dr definierat som oldmpliga ldkeme-
del. Andelen kvinnor som far oldmpliga lakemedel dr hogre
an bland madn, 26 procent respektive |17 procent. Harryda
kommun har hégst andel kvinnor i aldern 75+ som far
oldmpliga lakemedel jamfért med andra kommuner Vistra
Gétalandsregionen.

8 SCB 8 SKL, 2009

82Kolada hamtad fran SCB, % Folkhalsomyndigheten, 2019e
Inkomst- och taxeringsregistret. % VGR statistikdatabas

% Socialstyrelsens statistikdatabas ¥ VGR statistikdatabas

% Halsa pa lika villkor
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Bilaga
- Information om
undersokningar

Lokal uppfdljning av ungdomspolitiken
(Lupp, 2017)

Lokal  uppféljning av  ungdomspolitiken,
Lupp-enkdten dr ett nationellt verktyg som
tillhandahdlls av Myndigheten f6r ungdoms-
och civilsamhillesfragor (MUCF). Genom
Lupp-enkdten far politiker och tjansteper-
soner i Harryda kommun en bild av hur
ungdomar upplever sin vardag. Sjdlva enkat-
insamlingen svarar kommunen for. Harryda
kommun har genomfért Lupp en gang tidi-
gare, 2013. Genomférandet samverkas med
andra kommuner i Géteborgsregionen med
stod fran Goteborgsregionen och Forskning
och utveckling Vést.

Undersdkningen har omfattat tva malgrup-
per av ungdomar. Den ena gruppen avser
kommunens elever i arskurs 8 — inklusive de
ungdomar som pendlar in fran ndgon grann-
kommun — samt de Harryda-ungdomar som
gadr i skola i en kommun utanfér det regionala
Lupp-samarbetet (i férsta hand Géteborg).
Den andra gruppen avser kommunens inva-
nare som gar gymnasiets ar 2 (inklusive intro-
duktionsprogram), oavsett i vilken kommun
skolan ligger, samt ungdomar utanfér gymna-
siet fodda ar 2000.

Totalt omfattar undersdkningens urval 510
elever frdn drskurs 8 och 448 elever frdn dr 2
pa gymnasiet. Svarsfrekvensen i arskurs 8 var
god: 89 procent, med en spridning mellan 83
och 97 procent for de sju skolorna innanfér
kommungransen. Den lilla gruppen utpend-
lande drskurs 8-elever har svarat i begransad
utstrackning och dr ddrmed underrepresen-
terade i svarsunderlaget. Fér gymnasiegrup-
pen var svarsfrekvensen vdsentligt ldgre: 50
procent. Resultatet forklaras fraimst av att det
har varit svart att nd den relativt stora grupp
som pendlar till skola i en annan kommun,
merparten till Géteborg. | gruppen som gar
pa kommunens Hulebdcksgymnasiet ar svars-
frekvensen ddremot mycket hdg: 95 procent
av de som tillfragades pa Hulebacksgymna-
siet svarade. Detta innebdr att Hulebéckse-
leverna dr starkt Sverrepresenterade i svar-
sunderlaget — pd bekostnad av utpendlande
gymnasieungdomar.

Da killar svarat i lite hogre grad dn tjejer i
gymnasiegruppen dr killarna nagot &verre-
presenterade i underlaget fran ar 2 pa gym-
nasiet. | drskurs 8 dr svarsunderlaget nastan
helt koénsrepresentativt, och det dar mycket
representativt dven sett till elevernas boen-
deomrdde. | underlaget fran gymnasiets ar 2
dr boende i Molnlycke/Pixbo nagot oSver
representerade.

Utifran det bortfall som finns i undersokning-
en, som generellt tenderar att vara kopplat
till skolfranvaro, riskerar resultaten i Svrigt
att i ndgon grad underskatta olika tecken pa
ohdlsa, och tvdrtom &verskatta engagemang
i savdl skolfragor som vidare samhéllsfragor.

Harrydas resultat jamfors [6pande med ett
"GR-snitt” baserat pa samtliga ungdomar i
arskurs 8 och ar 2 pa gymnasiet som del-
tagit i Lupp-undersdkningen i ndgon av de
nio kommuner i Go&teborgsregionen som
samverkat kring Lupp 2017. Utéver Harryda
géller det: Ale, Alingsés, Kungsbacka, Kungily,
Molindal, Stenungsund, Tjérn och Ockerd
(Ockerd har enbart genomfoért undersok-
ningen i drskurs 8).

Halsa pa lika villkor? (2018)

Halsa pa lika villkor? dr en nationell enkdtun-
dersokning med fragor kring fysisk och psy-
kisk hdlsa, tandhdlsa, levnadsvanor, trygghet
och sociala relationer. Den skickas ut sedan
2014 till ett slumpmdssigt urval av personer i
Sverige i dldrarna 16-84 ar

Undersokningen genomférs vartannat ar
i samarbete med regioner/landsting och
statistiska centralbyran (SCB). Syftet med
undersokningen &r att fd 6kad kunskap om
manniskors hdlsa och livsvillkor och félja for-
andringar over tid.

| Harryda kommun skickades enkdten ut till
| 000 personer varav 445 personer svarade
vilket innebdr en svarsfrekvens pa 45 pro-
cent. Enligt enkdtansvarig inom Vistra Gota-
landsregionen dr underlaget tillrdckligt stort
for att kunna se tendenser och dra slutsatser.

Medborgarundersokningen 2018

| SCBs medborgarundersdkning far kom-
munens invanare tycka till om sin kommun
och dess verksamheter. | medborgarunder
sokningen betygsdtter kommunens invanare
féljande tre omraden:

* Kommunen som en plats att bo och leva pa
* Kommunens verksamheter
* Medborgarnas inflytande i sin kommun

Harryda kommun deltar vartannat ar och
den senaste undersokningen genomférdes
mellan augusti och november 2018. Urvalet
var slumpmissigt genom utskick till | 200
personer i dldrarna 18-84 ar och av dessa
besvarade 43 procent enkaten.

Halsosamtal med skolskoterska,
elevhalsan, Harryda kommun

Statistiken som ror trdning, psykosomatiska
besvdr, att ha en vuxen att prata med och
skarmtid pd fritiden for eleverna i arskurs
4, dr hdmtad fran hilsosamtalen med skol-
skoterska lasdret 2018/2019. 542 elever har
genomfort hdlsosamtal, vilket dr ndstan alla
elever i arskurs 4.

Statistiken som ror skarmtid i arskurs 8 ar
ocksa hdmtad fran halsosamtalen med skol-
skoterska lasaret 2018/2019. 456 elever har
genomfért hdlsosamtal, vilket ndstan &r alla
elever i arskurs 8.
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