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Har ar mitt liv

Sa har har jag haft det!
Sa har vill jag ha det!

Levnadsberittelse for




Alla manniskor lever sitl
liv och varje liv dr helt unikt

Att leva ett meningsfullt liv dr viktigt f6r oss alla. Du har sjilvklart ritt
att bestimma och kinna dig delaktig i hur din vardag ska se ut.

Om du framover inte sjilv kan beritta eller uttrycka dina 6nskemal dr det
bra att ha skrivit ner sidant som varit och ir viktigt for dig. Du ska kinna
dig bekvim med den information du limnar ifrin dig. Fyll endasti de
delar du tycker ir relevanta for dig och som du vill dela med dig av.

Om du vill ha stéd med att skriva din levnadsberittelse kan du ta hjilp av
anhorig/nirstiende eller vinda dig till omvardnadspersonalen.

Levnadsberittelsen ger oss en férdjupad kunskap om dig som

person, vilket 6kar forutsittningarna for en individuellt anpassad
vardagsrehabilitering och omvérdnad. Vi fir inspiration till aktiviteter
och samtalsimnen 1 din vardag samt mojlighet att bekrifta dig och din
livshistoria.

Levnadsberittelsen dr mycket virdefull for oss som ska hjilpa och stotta
dig. Den ir ett verktyg som hjilper oss att lira kinna och forstd dig

bittre, genom att vi fir en inblick i ditt liv. D4 vet vi hur du vill ha det i
fortsittningen och du kan fi en s god livskvalitet som mojligt.

All personal har tystnadsplikt.

Tack!



Barndom

Viktiga personer i min barndom:

Viktiga hindelser i min barndom:

Viktiga miljer/platser i min barndom:



Ungdom

Viktiga personer i min ungdom:

Viktiga hindelser i min ungdom:

Viktiga miljéer/platser i min ungdom:



Vuxenliv

Viktiga personer 1 mitt vuxna liv:

Viktiga hindelser 1 mitt vuxna liv:

Viktiga miljer/platser/arbetsplatser 1 mitt vuxna liv:



Annat som dir viktigt

Intressen, det hir #r viktigt f6r mig (djur natur, kultur, annat):

Nigot annat som ir viktigt for mig:

Viktiga relationer:

Nigot som ger mig glidje i livet:

Nigot som gor mig bekymrad, orolig eller radd:



Livsiskadning (religion, tradition eller ceremonier):

"Tankar kring mitt aldrande och min déd:

Finns det nigonting annat som ir viktigt for oss att veta (vanor/ovanor,

ndgonting du inte tycker om att gora, prata om eller liknande):
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