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Till kommunstyrelsen

Kommunstyrelsens sammantrade

2022-02-10
Datum Diarienummer
2022-01-31 2021KS578

Redovisning av uppdrag om att ta fram plan for att motverka
och behandla spelberoende

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen remitterar drendet till vdlfirdsndmnden f6r att inhdmta
synpunkter pé forslag till Plan for att motverka och behandla spelberoende.
Synpunkterna ska inkomma senast 28 mars 2022.

Per Vorberg (m)
Kommunstyrelsens ordférande
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Tjansteskrivelse “ HARRYDA

Personalfunktionen - KOMMUN
Anna-Kajsa Tagesson
Kommunstyrelsen
Datum Diarienummer
2021-12-21 2021KS578 003

Redovisning av uppdrag om att ta fram plan for att
motverka och behandla spelberoende

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen antar Plan for att motverka och behandla spelberoende.

Kommunstyrelsen beslutar att uppdraget dr genomfort och ddrmed avslutat.

Sammanfattning av arendet

Kommunstyrelsen har den 23 september 2021 § 328 gett forvaltningen i
uppdrag att ta fram en plan for att forebygga och behandla

spelproblem. Kommunstyrelsen har dven gett forvaltningen 1 uppdrag att ta
fram ett informationsmaterial om spelberoende, dess effekter, tidiga tecken
och hur kommunens chefer kan uppticka och stdvja spelproblem och dess
negativa effekter for individen och for arbetsformagan.

Forvaltningen har genom en kortfattad plan beskrivit spelberoende, dess
effekter och tidiga tecken for att cheferna pa ett enkelt sitt ska ha tillgdng
till information och veta hur de ska agera om de misstinker att en
medarbetare har problem med ohédlsosamt spelande. Forvaltningens chefer
kommer att uppmanas att lyfta planen pa arbetsplatstriffar arligen for att
daven kommunens medarbetare ska veta vilken hjilp de kan fa om de lider av
problematiskt spelande.

Kommunstyrelsen gav dven forvaltningen i uppdrag att dterkomma med
information om hur sektorn for utbildning, kultur och fritid arbetar for att
forebygga spelproblem bland kommunens barn och unga.

Sektorn for utbildning, kultur och fritid arbetar pa olika sétt med att
forebygga ett problematiskt spelande. Inom skolan genomfors hdlsosamtal i
arskurs 4 och 8 dér temat lyfts. I materialet Aktiva fordldramaoten finns
teman som tar upp spel och dessa underlag har lyfts pa foraldraméten pa
nagra skolor. Vissa skolor 1 Hiarryda arbetar ocksad med temaveckor kring
spel, och tar upp temat pa lektioner for att 6ka kunskapen om problematiskt
spelande. Det skiljer sig dock at mellan olika skolor hur arbetet exakt &r
upplagt. Nagra skolor rapporterar att de arbetar med fragan strukturerat, via
fordldramoten och pé lektionstid. De flesta skolor anger att de arbetar med
frdgan vid behov, exempelvis dd genom virdegrundsarbetet. Skolorna styr
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dven innehéllet i ldsplattor, som ett sétt att begrdnsa vilka appar som elever
kan fa &tkomst till.

I rutinen ”En drogfri milj6 for barn och unga” (reviderad 2021) finns
riktlinjer for hur personal pa skola och fritidsgardar ska hantera situationer
med problematiskt spelande.

Andra arenor for kunskapsformedling och information pad omradet éar till
exempel biblioteken.

Beslutsunderlag

Tjénsteskrivelse 21 december 2021

Plan f6r att motverka och behandla spelberoende, 17 januari 2022
En drogfri milj6 for barn och unga (reviderad 2021)
Kommunstyrelsens beslut 23 september 2021 § 328
Néamndinitiativ om att ta fram plan for att motverka och behandla
spelberoende frén, 21 september 2021

Anders Pettersson Piivi Malmsten
Personalchef Skolchef
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Personalfunktionen E é EI%)"BQ
'\ y

Lina Javinder

Datum Dnr

2022-01-17 2021KS578 003

Plan for att motverka och
behandla spelberoende

Bakgrund

Omkring tv procent av befolkningen, cirka 160 000 personer, har
spelproblem. For cirka 31 000 av dessa dr problemen sa allvarliga att det
kan rora sig om ett beroende, visar forskning (Socialstyrelsen). Det betyder
att dessa personer spelar om pengar sé att det far negativa foljder for deras
ekonomi, psykiska hélsa och/eller sociala relationer. Bland unga mén (18 —
24 &r) spelar ungefar var tionde om pengar pé ett problematiskt sétt.

Fran och med den 1 januari 2018 ingar problem med spel om pengar i
socialtjidnstlagen och hilso- och sjukvérdslagen. Detta innebar att
kommuner och regioner blir dlagda att forebygga spelproblematik samt
erbjuda stdd och behandling till personer som har allvarliga problem med
spel om pengar. Fordndringen innebér ett 6kat ansvar for hilso- och
sjukvarden samt socialtjansten men innebdir inte att arbetsgivaren per
automatik har samma ansvar for medarbetare. Spelproblematik ska
behandlas som andra former av missbruk.

Definition

Spelberoende eller hasardspelssyndrom som det ocksé kallas, &r nér en
person tappat kontrollen dver sitt spel om pengar vilket leder till negativa
konsekvenser som exempelvis forsdmrad ekonomi, psykiska hélsa och/eller
sociala relationer.

Beroende av dataspel eller tv-spel dr inte detsamma som spelberoende utan
kallas dataspelsberoende vilket kan ha minga liknande symtom och bor
ocksé tas pa stort allvar (Spelberoendes riksforbund).

Tidiga tecken pa spelberoende

En medarbetare som har spelproblematik kan bli trétt, fa simre omdome
och nedsatt reaktionsforméga, vilket kan bli en sékerhetsrisk i1 arbetet. Om
medarbetare som har spelproblematik och eventuella spelskulder hanterar
pengar i arbetet kan det innebdra en ekonomisk risk.
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Foljande kan vara tecken pa spelproblematik/beroende:
e Kommer forsent
e Gar hem tidigt
e Tar ldng lunch
e Ar franvarande frin arbetet utan giltig orsak
e Begir forskott pa 16nen eller l1anar pengar av kollegor
e Visar irritation, trotthet, forsdmrad prestationsformaga

Hur ska arbetsgivaren agera

Det ar viktigt att information om spelmissbruk sprids pa arbetsplatsen,
forslagsvis pd arbetsplatstréiffar (APT). Arbetsgivaren kommer att lyfta in
frdgan om spelproblematik 1 mallen for medarbetarsamtal for att sdkerstélla
att fragan lyfts regelbundet. Vid signaler om spelproblematik ska
arbetsgivaren samtala med medarbetaren och konsultera
foretagshélsovirden vid behov. Den vanligaste behandlingen for
spelberoende ér kognitiv beteendeterapi - KBT.

Spelproblem hanteras inom ramen for rehabilitering och det
anpassningsansvar som arbetsgivaren har. Spelberoende dr klassat som en
sjukdom, likt andra former av missbruk som exempelvis alkoholmissbruk.
Detta innebir att det foreligger ett forstarkt anstédllningsskydd och att
arbetsgivaren har ett rehabiliteringsansvar. Foretagshilsovarden eller annan
véardinstans bedomer om sjukdom foreligger och vilken behandling som ar
aktuell.

Antagen av kommunstyrelsen 2022-xx-xx § x
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HARRYDA
OMMUN

iljo
 for barn'
Loch unga

Denna skrift beskriver vad som galler kring alkohol, narkotika, dopning, tobak
och dverdrivet spelande for grund- och grundsarskolan, gymnasie- och gymnasie-
sarskolan samt fritidsverksamheter i Harryda kommun.




Reviderad 2021-03-05 HARRYDA

' KOMMUN

En drogfri miljo for barn och unga

Riktlinjer, rutiner och atgirder kring alkohol, narkotika, dopning, tobak och
overdrivet spelande for alla som arbetar med barn och ungdomar i grund-
och grundsirskolan, gymnasiet samt fritidsverksamheter i Harryda kommun.

Inledning

Handlingsplanen dr framtagen av en arbetsgrupp med representanter fran
grundskolan, gymnasiet, verksamhetsstod, fritid ungdom och socialtjénsten.
Den revideras arligen och giller fran lasérsstart. Rektorer och enhetschefer
ansvarar vid varje hostterminstart for att informera personal, elever och
vardnadshavare om riktlinjer, rutiner och atgirder. Verksamhetsstod, UKF
ansvarar for att samordna revidering och dr sammankallande 1
arbetsgruppen.

Mal

I Hérryda kommun ska alla barn och ungdomar vistas 1 miljder fria fran
droger och dverdrivet spelande!. All personal ska aktivt arbeta for en
Alkohol-, Narkotika-, Dopning- och Tobaksfti skola och fritidsverksamhet
och forebygga dverdrivet Spelande (ANDTS).

Syfte

Syftet &r att tydliggéra kommunens riktlinjer kring ANDTS samt vilka
rutiner och atgérder som ska foljas om anvdndning av ANDT samt
overdrivet spelande forekommer inom skola och fritidsverksamheter.

Riktlinjer

Var och en som féar kinnedom om nagot som kan innebaira att
socialnimnden behdver ingripa till ett barns skydd ska anmila detta till
socialtjansten. Myndigheter vars verksamhet berdér barn och ungdom samt
andra myndigheter inom hélso- och sjukvarden och socialtjansten ar
skyldiga att anmila. All personal som arbetar med barn och ungdomar 1
grund- och grundsirskolan, gymnasieskolan och fritidsverksamheter 1
Harryda kommun ska forebygga, upptécka och ingripa vid anvéndning av
droger och 6verdrivet spelande. Skola, socialtjdanst och fritidsverksamheten Rutin
har ansvar for att fa till stdnd en god samverkan med elev och
vardnadshavare. Mélséttningen dr att minska bruket av droger, hdja

! Med droger avses alkohol, narkotikaklassade medel, tobak, medel som anviinds vid beskriver ett arbetssitt for vad som ska

sniffning samt dopningsmedel. Tobak innefattar snus, cigaretter, e-cigaretter och vattenpipa. goras, i vilken ordning och av vem.
Med overdrivet spelande menas anvindning av datorspel/tv-spel/spel pa surfplatta, internet,

sociala medier och mobiltelefon i den grad sa att det riskerar negativa

konsekvenser/skadeverkningar i fraga om hdlsa och det sociala livet. Det involverar dven

spel om pengar bland minderdriga.
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debutildern for alkoholkonsumtion samt minska skadeverkningarna av
ANDTS, vilket vilar pa de lokala ANDTS-politiska malen.

Det ar forbjudet att befatta sig med eller vistas 1 skolans lokaler
beteendepaverkad av alkohol, narkotika, narkotikaklassade ldkemedel,
sniffnings- eller dopningspreparat. Detta géller 4ven 1 6vriga lokaler dir
kommunen arrangerar aktiviteter for barn och ungdomar. Forhallningsséttet
ar att hjdlpa genom stdd och att stilla krav. Instéllningen &r att det ar
anvindningen av droger som ska bort, inte barnet/ungdomen.

Uppgiften dr inte att diagnostisera missbruk/beroende, utan att reagera nir vi
ar oroliga for vara barn och ungdomar och se till att vardnadshavare och
socialtjdnsten far information om den oro vi kinner. Vid misstanke om
forvaring, anvindning eller forséljning av droger har skolan mojlighet att
visitera elevskap.

Halsoframjande och forebyggande arbete

Skolan och fritidsverksamheter ska paverka barn och ungdomar till en stark
attityd mot droger. Skolan ska kontinuerligt utveckla undervisningen kring
ANDTS i syfte att 6ka barn och ungdomars sjilvkinsla, sjalvfortroende och
forméga att fatta goda beslut och se konsekvenser av sina handlingar.
Skolan ska ocksa aktivt frimja barn och ungdomars skolnérvaro.

I det hélsofrdmjande och forebyggande arbetet 1 Harryda kommun ska:

« all personal som arbetar med ungdomar i grund- och grundsérskolan,
gymnasieskolan samt fritidsverksamheter kénna till kommunens
riktlinjer, rutiner och atgérder och ha kunskap om ANDTS och dess

skadeverkningar.

« barn och ungdomar samt virdnadshavare kénna till riktlinjer, rutiner och
atgarder.

+ barn och ungdomar fa regelbunden ANDTS-undervisning utifran Lgr 11
och Gy 11.

« vardnadshavare erbjudas att pa fordldramoten och diskutera ungas
drogvanor.

« skolan och fritidsverksamheter efterstriva ndra samarbete med
vardnadshavare.

« skolans och fritidsverksamhetens miljéer vara fria fran droger och spel
om pengar.

+ skola, fritid, socialtjénst och polis samverka kring frdgor som beror
barn/ungdomar och droger.
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Rutiner och atgarder

Hér beskrivs hur man som personal inom skola och fritidsverksamheter ska
agera vid oro/misstanke och vid upptéckt av nér ett barn/'ungdom anvander
tobak, alkohol, dopningsmedel och narkotikaklassade medel och vid
Overdrivet spelande.

Tobak

Enligt tobakslagen rader forbud mot tobaksrokning pa skolans omraden
samt dér barn- och ungdomsverksamhet bedrivs. Férbudet giller i skolans
samtliga lokaler, skolgardar och p& motsvarande omrade utomhus.

e Barn och ungdomar uppmanas att inte anvénda snus, cigaretter, e-cigaretter
och vattenpipa.

e Ungdomar erbjuds hélsosamtal i &rskurs 8 och arskurs 1 pa gymnasiet dir
frigan om tobak ingar.

e Det ér alla vuxnas ansvar att ingripa mot tobaksanvindning pa skolan samt
i kommunens fritidsverksamheter.

e Otillaten forséljning av tobak anmals till Tillstandsenheten, Goteborg stad
031-367 90 91.

Som personal gor jag foljande vid upptackt av rékning och tobaksanvandning:

° 2 Inom
Pa skol :
JHL U0 fritidsverksamheter:

Informera att tobaks-och rokforbud I{lforrper.a att tobaks-och rokforbud
rdder i skolans lokaler samt skolgardar rader i fritidsverksamhetens lokaler
samt omradet utanfor

1 grundskolan informeras mentor och Kontakta Vﬁrdnadshz.ware (nér ungdom
rektor ar under 18 ér) och informera mentor
och rektor

I grundskolan tar mentor kontakt med
vérdnadshavare

I grundskolan informerar rektor berdrd
personal och utser lamplig person som
har samtal med barnet/ungdomen

Ruli) |

Page 534 of 871



Alkohol

Enligt alkohollagen far inte alkoholdrycker siljas eller [dmnas ut till den
som inte fyllt 20 &r. Pé serveringsstillen far alkoholdrycker inte séljas till
personer som inte fyllt 18 ar. Betrdffande folkdl giller motsvarande for den

som inte fyllt 18 &r.

« Barn och ungdomar uppmanas att inte anvénda alkohol.
« Ungdomar erbjuds hilsosamtal i &rskurs 8 och arskurs 1 pa gymnasiet

dar fragan om alkohol ingar.

« Skolan har ritt att beslagta alkohol som péatréffas pa skolans omrade.
Alkoholen 6verldmnas till polisen.
« Vid misstanke om brott (t ex langning och forséljning av alkohol) gors

en anmalan till polisen, 114 14

Som personal gor jag foljande vid beteendepaverkan av alkohol:

Pa skolans omrade:

Inom

Informera rektor

Rektor utser ldmplig person som tar kontakt
med vardnadshavare (ndr ungdom ar under
18 ar)

Rektor utser lamplig person som forvisar
ungdomen frén platsen pa ett sékert sitt och
ungdomen héamtas av vardnadshavare

Vid destruktivt beteende tillkalla polis

Rektor informerar berérd personal och utser
lamplig person som har samtal med
ungdomen

Vid oro skall anmélan goras till
mottagningsenheten eller vuxenenheten

fritidsverksamheter:

Kontakta vdrdnadshavare (niar ungdom é&r
under 18 ar).

Forvisa ungdomen fran platsen pa ett sakert
sitt. Ungdomen hdmtas av vardnadshavare

Vid destruktivt beteende tillkalla polis

Informera enhetschef

Enhetschefen informerar rektor om
hindelsen

Vid oro skall anmélan goras till
mottagningsenheten eller vuxenenheten

Ruliy |
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Som personal gor jag foljande vid oro/misstanke for ett barns/ungdoms
alkoholvanor:

Inom

Pa skolans omrade: fritidsverksamheter:

Informera rektor Informera enhetschef
Rektor utser lamplig person som tar Enhetschefen utser lamplig person
kontakt med vardnadshavare (nir som tar kontakt med vardnadshavare
ungdom é&r under 18 &r) (nér ungdom é&r under 18 &r)

Rektor informerar berérd personal och
utser lamplig person som har samtal
med ungdomen

Enhetschef eller annan utsedd person
informerar rektor om hindelsen

Vid oro skall anmélan goras till Vid oro skall anmélan goras till
mottagningsenheten eller mottagningsenheten eller
vuxenenheten vuxenenheten

Narkotika och dopning

Enligt narkotikastrafflagen ar det forbjudet att inneha, anvénda, dverlata,
forvara och silja narkotika. Det dr ocksa forbjudet att formedla kontakter
mellan sidljare och kdpare ndr det géller narkotika. Vid oro/misstanke om
anvandning av narkotika och/eller dopningspreparat dr personal inom
myndigheter vars verksamhet ror barn och ungdomar skyldiga att genast
ingripa.

« Ungdomar uppmanas att inte anvanda narkotika och dopningspreparat.

« Ungdomar erbjuds hilsosamtal i &rskurs 8 och arskurs 1 pa gymnasiet
dér fragan om narkotika och dopning ingar.

« Anmilan sker till socialtjansten och vid osékerhet kan socialtjansten
konsulteras.

« Vid upptickt/misstanke om innehav, forsdljning eller férmedling
kontaktas polisen skyndsamt.

Rutin
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Som personal gor jag féljande vid beteendepaverkan av narkotika:

Pa skolan:

Inom
fritidsverksamheter:

Informera rektor

Rektor kontaktar vardnadshavare (nér ungdom
ar under 18 ar)

Rektor utser ldmplig person som tar hand om
ungdomen tills hen himtas av vardnadshavare

Vid destruktivt beteende tillkalla polis

Rektor informerar berdrd personal och utser
lamplig person som har samtal med ungdomen

Vid oro skall anmélan goras till
mottagningsenheten eller vuxenenheten, rektor
skall informeras och &r den som i forsta hand
g6r en anmélan (ndr ungdom dr 6ver 18 ar)

Kontakta vardnadshavare (ndr ungdom ér under
18 ar)

Tillkalla polis

Se till att ungdomen ldmnar platsen och tas om
hand pa ett sékert sitt. Ungdomen hémtas av
vardnadshavare eller polis.

Informera enhetschef

Enhetschefen informerar rektor om hindelsen

Vid oro skall anmalan goras till
mottagningsenheten eller vuxenenheten

Som personal gor jag féljande vid oro/misstanke att ett barn/ungdom anvander

narkotika och/eller dopningspreparat:

Pa skolan:

Informera rektor

Rektor eller annan utsedd person
kontaktar vardnadshavare (nir
ungdom é&r under 18 &r)

Rektor informerar berord personal
och utser lamplig person som har
samtal med ungdomen

Vid oro skall anmélan goras till
mottagningsenheten eller
vuxenenheten

Inom

fritidsverksamheter

Informera enhetschef

Enhetschef eller annan utsedd
person kontaktar vardnadshavare
(ndr ungdom é&r under 18 &r)

Enhetschef eller annan utsedd
person informerar rektor om
hiandelsen

Vid oro skall anmélan goras till
mottagningsenheten eller
vuxenenheten
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Overdrivet spelande

Overdrivet spelande dr den samlade benimningen for spelberoende, spel om
pengar bland minderariga och anvdndning av olika typer av datorspel i s&
stor omfattning att det paverkar psykisk och fysisk hélsa, sociala relationer
och dagliga rutiner som skola och arbete. Grinsen mellan
datorspelsberoende och spelberoende om pengar kan ibland vara otydlig,
eftersom det i ménga datorspel ocksa finns mgjlighet att gora olika typer av
kop. Overdrivet datorspelande kan ocksa utgora en risk for senare problem
med spel om pengar. Det finns dven ett samband mellan riskbruk av alkohol
och spelberoende.

Nir spelandet involverar pengar, har kommunen enligt socialtjdnstlagen ett
ansvar att forebygga och motverka spelmissbruk samt att barn och unga
under 18 &r spelar om pengar. Aven regionen har ett ansvar genom hélso-
och sjukvardslagen att ge vard vid spelberoende. Skolan och
fritidsverksamheter kan spela en viktig roll 1 att forebygga spelproblem
bland unga genom att uppritthalla miljoer som ér fria fran spel om pengar
och att agera vid oro for bdda typerna av spelproblem.

Spelautomater, sportvadslagning, nédtpoker, kasinospel och andra
penningspel har en dldersgrins pé 18 &r. For att spela olika penningspel pa
internet méste man ocksa vara 18 ar. Det finns ocksa rekommenderade
aldersgrinser for film och olika former av spel/medier i syfte att skydda
barn och ungdomar.

« [ Hérryda kommun f6ljer vi rekommenderade &ldersgranser pa
datorspel/tv-spel/spel pé surfplatta, internet och sociala medier. Detta
kommuniceras med savél elever som vdrdnadshavare 1 syfte att skydda
mot olika spelrelaterade problem.

« Barn och ungdomar erbjuds hilsosamtal i rskurs 4 & 8 och drskurs 1 pé
gymnasiet dir frigan om olika medieformer och spel ingar.

« Vid misstanke om att ndringsidkare tillater minderariga att spela om
pengar gors anmélan till polisen, 114 14.
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Som personal gor jag foljande om jag k&nner oro for att ett barn/ungdom riskerar
att utveckla riskabla spelvanor eller har hamnat i ett éverdrivet spelande:

P4 skolan: Inom

fritidsverksamheter:

Informera rektor Informera enhetschef
Rektor utser lamplig person som tar Enhetschefen utser lamplig person
kontakt med vardnadshavare (nér som tar kontakt med vardnadshavare
ungdom &r under 18 &r) (nér ungdom &r under 18 ér)

Rektor informerar berord personal
och utser lamplig person som har
samtal med barnet/ungdomen

Enhetschef eller annan utsedd person
informerar rektor om héndelsen

Vid oro skall anmélan goras till Vid oro skall anmélan goras till
mottagningsenheten eller mottagningsenheten eller
vuxenenheten vuxenenheten

Viktiga kontakter:

Vid upptéckt av oftillaten forséljning av tobak:
Tillstdndsenheten, Goéteborg stad, 031-367 90 91

Vid misstanke om anvédndning av narkotika och/eller dopningspreparat eller for att fa hjélp
kring alkohol- eller drogmissbruk:

Mottagningsenheten, 031- 031-724 68 18 eller vuxenenheten (6ver 18 ar), 031-724 84 30

Vid misstanke om brott (t ex langning och férséljning av alkohol, narkotika,
dopningspreparat och tobak) fér tips som inte &r akuta:

Polisen, 114 14 alternativt via webben.
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SAMMANTRADESPROTOKOLL HARRYDA

K tyrel \  KOMMUN
ommunstyreisen O U

Sammantradesdatum
2021-09-23

§ 328 Dnr 2021KS578

Namndinitiativ om att ta fram plan for att motverka och behandla
spelberoende

Beslut

Kommunstyrelsen ger férvaltningen i uppdrag att ta fram en plan for att férebygga och
behandla spelproblem.

Kommunstyrelsen ger forvaltningen 1 uppdrag att ta fram ett informationsmaterial om
spelberoende, dess effekter, tidiga tecken och hur kommunens chefer kan uppticka och stévja
spelproblem och dess negativa effekter for individen och for arbetsformagan.

Kommunstyrelsen ger forvaltningen 1 uppdrag att aterkomma med information om hur sektorn
for utbildning, kultur och fritid (UKF) arbetar for att forebygga spelproblem bland
kommunens barn och unga.

Sammanfattning av arendet

Per Vorberg (M) och Patrik Linde (S) initierar ett &rende om att ta fram plan for att forebygga
och behandla spelproblem, 1 skrivelse daterad den 21 september 2021.

Beslutsunderlag

e Niamndinitiativ om att ta fram plan for att motverka och behandla spelberoende fran
Per Vorberg och Patrik Linde daterat 21 september 2021.

Forslag till beslut pd sammantradet
Per Vorberg (M) foreslar med instimmande av Patrik Linde (S), Hkan Eriksson (KD),
Martin Tengfjord (SP), David Dinsdale (L) och Tony Wahl (C) att

e kommunstyrelsen ger forvaltningen i uppdrag att ta fram en plan for att forebygga och
behandla spelproblem,

e kommunstyrelsen ger forvaltningen 1 uppdrag att ta fram ett informationsmaterial om
spelberoende, dess effekter, tidiga tecken och hur kommunens chefer kan uppticka
och stivja spelproblem och dess negativa effekter for individen och for
arbetsformagan.

e kommunstyrelsen ger forvaltningen i uppdrag att aterkomma med information om hur
sektorn for utbildning, kultur och fritid (UKF) arbetar for att forebygga spelproblem
bland kommunens barn och unga.

Signatur justerande Utdragsbestyrkande
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Beslutsgang
Ordforanden fragar om kommunstyrelsen bifaller Per Vorbergs forslag och finner att sa sker.

Paragrafen ar justerad
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Namndinitiativ om att ta fram plan for att motverka och
behandla spelberoende

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen ger forvaltningen 1 uppdrag att ta fram en plan for att
forebygga och behandla spelproblem.

Kommunstyrelsen ger forvaltningen 1 uppdrag att ta fram ett
informationsmaterial om spelberoende, dess effekter, tidiga tecken och hur
kommunens chefer kan upptécka och stivja spelproblem och dess negativa
effekter for individen och for arbetsformagan.

Kommunstyrelsen ger forvaltningen 1 uppdrag att dterkomma med information
om hur sektorn for utbildning, kultur och fritid (UKF) arbetar for att forebygga
spelproblem bland kommunens barn och unga.

Sammanfattning av arendet

Pé senaste kommunfullméktige lyftes den viktiga frdgan om hur vi arbetar med
problematiken kring spelmissbruk. Vi lovade att lyfta ett initiativirende i
fragan, dirav detta initiativirende i kommunstyrelsen.

Omkring 340 000 personer i Sverige (4,2 procent) har ndgon grad av
spelproblem. Ungefar 100 000 personer (1,3 procent av befolkningen) har ett
problemspelande varav 45 000 personer har sé allvarliga spelproblem att det
kan rora sig om ett beroende. Men fler én sa drabbas. Ungefér 165 000
personer lever tillsammans med ndgon som har ett problemspelande. Av dem
ar 68 000 barn. Spelproblem ér ett folkhdlsoproblem som kan ge allvarliga
hédlsomissiga, sociala och ekonomiska konsekvenser och bidra till ojimlikhet
1 hilsa.

Med spelproblem avses problem med spel om pengar. Ett sadant problem kan
paverka arbetsformagan i likhet med alkohol och andra droger. Spelproblem

drabbar ménga, och ger allvarliga konsekvenser for individ och samhille. For
att effektivt forebygga spelproblem behdvs mer kunskap om vad spelproblem
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ar, dess orsaker och konsekvenser samt omfattning och fordelning i
befolkningen. Det behdver darfor finnas en plan for hur arbetsgivaren ska
motverka och hantera osunt spelande hos anstillda, fortroendevalda och
uppdragstagare. Att forebygga spelproblem kan pa bade lang och kort sikt
bidra till samhéllsekonomin i stort. Samhaéllskostnaden for spelproblem i
Sverige berdknades till cirka 14 miljarder kronor 2018. Den storsta delen av
kostnaderna var produktionsbortfall. Flera aktorer har ansvar att forebygga
spelproblem och motverka negativa skadeverkningar av spel. Exempelvis stat,
myndigheter, region, kommun och spelbolag. Féreningsliv, skola, spelmarknad
och arbetsliv dr viktiga arenor for det forebyggande arbete.

Kalla:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/statistik/spelproblem/

Utifran ovan foreslds déarfor att kommunstyrelsen ger forvaltningen i uppdrag
att ta fram en plan for att forebygga och behandla spelproblem. Att ta fram ett
informationsmaterial om spelberoende, dess effekter, tidiga tecken och hur
kommunens chefer kan upptécka och stivja spelproblem och dess negativa
effekter for individen och for arbetsformagan. Samt att kommunstyrelsen ger
forvaltningen i uppdrag att dterkomma med information om hur sektorn for
utbildning, kultur och fritid (UKF) arbetar for att forebygga spelproblem bland
kommunens barn och unga.

Per Vorberg (m) Patrik Linde (s)
Kommunstyrelsens ordférande Kommunstyrelsens 2:e vice ordf
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