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Barn och bad

De flesta barn som drunknar gor det vid
badplatser eller i tradgardspooler. Men

faran finns ocksd hemma i badrummet.
Nagra centimeter vatten kan vara tillrackligt.

Det hir ska du tinka pa for att forhindra
drunkning:

Sma barn ska inte lamnas ensamma i
badkaret, inte ens for en kort stund.

Minska halkrisken i badkaret genom att
anvanda halkmatta eller sjalvhaftande
marken.

Lat inte aldre barn passa sma barn vid
vatten. En vuxen ska alltid finnas i narheten.

Lamna aldrig en vattenfylld pool utan skydd.
Ta bort 16sa badstegar och tack poolen efter
badet. Tank aven pa grannens barn.

Overskatta inte barns simférméga. Smé barn
ar inte mogna att bedéma sin egen férmaga.

Simhjalpmedel, som till exempel armringar,
ar ett hjalpmedel for simtraning. De ersatter
inte en flytvast.

Lar dig forsta hjalpen. Vid drunkning kan
direkt aterupplivning vara avgoérande.

Barn drunknar tyst, de faktar inte med
armarna utan andas in vatten och sjunker
eller flyter med huvudet nedat.

Lamna aldrig barn utan uppsyn vid vatten!
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Flytvastar for barn

e Barn ska anvanda raddningsvast med krage
(flytkraft 100 Newton och med orange, gul
eller rod farg).

e Kontrollera att flytvasten har ratt storlek, ar
anpassad efter barnets vikt och att den sitter
bekvamt.

e Flytvasten ska vara CE-markt.

e Uppblasbara flytvastar ar inte lampliga for
barn.

e | manga kommuner finns det mojlighet
att hyra flytvast. Las mer pa Svenska
Livraddningssallskapets webbplats,
www.svenskalivraddningssallskapet.se

Mer info
www.konsumentverket.se
www.hallakonsument.se
www.dinsakerhet.se





