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Sveriges
halsosammaste skola?

2022 ars tillsyn av skolor och forskolor i Harryda
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Sammanfattning

For forsta gangen har alla skolor och forskolor inom kommunen fatt tillsyn inom
omradet halsoskydd under ett och samma ar. Detta &r startskottet for en
regelbunden tillsyn inom halsoskydd som kommer ske av kommunens skolor och
forskolor.

Skolor och forskolor &r inte som andra lokaler. De har hog belastning och barn &r
kansligare individer an vad vuxna &r. Detta stéller hoga krav pa
undervisningslokalerna. Stddning och egenkontroll av verksamheten &r darfor
viktig for att sdkerstélla en god hélsa inom kommunen.

Tillsynen har framst fokuserat pa stadning men aven rokfria miljoer samt
kemikalier och solskydd i forskolor. Tillsynen har utforts genom besok pa plats i
verksamheten med intervjuer av rektorer samt rundvandring i lokalerna. Ansvarig
for stadning har dven bjudits in att delta.

Tillsynen visar pa ett antal forbattringsomraden som miljo- och halsoskydd
kommer fortsétta att utfora tillsyn 6ver. Bland annat utformning av forvaring,
anvandandet av mattor och leksaker for att ndmnda ett antal. Alvarligaste bristerna
hittades inom stadfrekvens och hygienutrymmen.
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Inledning

Under 2022 har miljo- och hélsoskydd utfért tillsyn inom omradet halsoskydd pa
alla forskolor och skolor. I Harryda kommun finns det 35 forskolor, 19
grundskolor och 2 gymnasium. 8 forskolor, en grundskola och ett gymnasium &r
fristaende, resterande drivs av Harryda kommun som huvudman. Det ar forsta
gangen som alla dessa verksamheter far tillsyn under samma ar och for vissa
verksamheter forsta gangen tillsyn inom omradet halsoskydd utforts. 2022 ars
tillsyn kommer lagga grunden for framtida tillsyn inom hélsoskydd pa skolor. |
den hér rapporten presenterar vi vad vi har sett under tillsynen och vilka slutsatser
vi kan dra om vad som behdver goras for att skapa en mer halsosam skolgang for
barnen i Harryda kommun.

Skolor inte som andra lokaler

Skolor och forskolor klassas som anmalningspliktiga verksamheter enligt
forordning (1998:899) om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd. Dérfor ska alla
som ska driva en skola eller forskola anmala detta till miljo- och
bygglovsnamnden senast sex veckor innan start. Alla miljo- och
hélsoskyddsnamnder ska enligt miljobalken dgna sarskild uppméarksamhet at
skolor och forskolor. Infér 2022 beslutade Harryda kommuns miljo- och
bygglovsnamnd om Tillsynsplan 2022 for Miljo- och halsoskydd dar inriktningen
for tillsyn inom halsoskydd skulle ha fokus pa bland annat forskolor och skolor.

Miljon i skolor och forskolor skiljer sig fran andra inomhusmiljoer da det ar
manga barn pa liten yta och barnen spenderar en stor del av sin tid i dem. Barn ar
ofta kéansligare an vuxna for paverkan av den omgivande miljon, har svart att
sjalva paverka vilka miljoer de vistas i och riskerar att utséttas for hogre
exponering av olika miljofaktorer'. De omraden som miljo- och hélsoskydd
kontrollerar inom omradet hélsoskydd ar bland annat ventilation, stadning,
hygienrutiner och kemikalier, for att namna nagra.

! Folkhalsomyndigheten, Miljoh&lsorapport 2021 — Barns miljérelaterade hélsa, Stockholm: Folkhdlsomyndigheten 2021.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/m/miljohalsorapport-2021 (Hamtad
2022-11-22)
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Stadning, en forutsattning for god halsa

For att forebygga héalsoproblem som kan uppkomma hos alla i skol- och
forskolemiljoer ar stadning en viktig pusselbit. Skol- och férskolemiljéer har ofta
hogre halter av damm &n andra arbetsmiljéer2. Damm kan innehélla ménga olika
amnen som kan paverka manniskors hélsa negativt, som mogel, kvalster, bakterier
och virus, pollen, palsdjursallergener med mera. Dessutom kan det finnas flertalet
kemiska amnen som kan paverka halsan negativt i damm, till exempel mjukgorare
fran plast och flamskyddsmedel fran elektronik och textilier. Personer med astma,
allergi och annan 6verkéanslighet kan fa forvarrade besvér i lokaler med dalig
stadning. Det ar viktigt att regelbundet stada bort dammet?,

Avgransning

Eftersom det var forsta gangen som en heltackande tillsyn av forskolor och skolor
utfordes i var kommun, valde miljo- och halsoskydd att géra breda svep inom fem
omraden for att fanga upp grundlaggande férutsattningar som verksamheterna ska
leva upp till. Malet med tillsynen var, forutom att kontrollera att reglerna foljdes,
att 6ka var kunskap om det aktuella laget i verksamheterna samt att informera
skolorna och forskolorna om miljobalken och var tillsyn. De omraden som vi har
utfort tillsyn inom ar:

Stédning och rengdring

e Rokfria miljoer

e Kemikalier, endast forskolor
e Solskydd, endast forskolor

e Radon

| Naturvardsverkets nationella strategi for tillsyn enligt miljobalken, pekas
inomhusmiljé och egenkontroll i forskola och skola ut som fokusomraden inom
halsoskydd, med extra fokus pé stadning®. Tillsynen av rokfria miljéer ar gjord

2 Socialstyrelsen. Allergi i skola och forskola. Socialstyrelsen; 2013, https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-
och-material/publikationsarkiv/a/allergi-i-skola-och-forskola/ [hdmtad 2022-12-05].

3 Folkhalsomyndigheten, Tillsynsvagledning om halsoskydd i skolor och forskolor (Folhdlsomyndigheten, 2022), s 12.

4 Naturvardsverket, Fokusomréaden Halsoskydd, u.d., https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-
stod/miljobalken/nationell-strategi-for-miljobalkstillsynen/fokusomrade-halsoskydd/ [hdmtad 2022-11-22].
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med stod av tobakslagen. For tillsyn av de rokfria miljoerna fanns ingen tid avsatt
i den av miljo- och bygglovsndmndens satta tillsynsplan, men eftersom det
uppstod mojlighet prioriterades omradet. Tillsynen inom rokfria miljéer har under
manga ar varit eftersatt. Tillsyn av radon har dven utforts och kravt att
radonmatningar utfors i verksamheternas lokaler.

Huvudmannen har ansvar for stadning

Under inspektion har vi gérna sett att den som utfor stadningen &r med under
inspektionen for att kunna ge sitt perspektiv pd verksamheten. Aven om det oftast
inte &r skolan/forskolan sjélva som utfor stédet &r det alltid huvudmannen av
skolan som har ansvar for att stadningen utfors och att det finns goda rutiner. I var
tillsyn har vi tittat pa stadbarhet och rutiner inom stad, vilket endast huvudmannen
har radighet 6ver, inte stad som képs in eller i kommunens fall bestalls fran en
annan sektor.

Miljobalken och dess tillampning

| tillsynen utgick vi utifran Miljobalken (1998:808), forordningar meddelade med
stod av miljobalken och allmanna rad utfardade av statliga myndigheter. Stor vikt
lades pa de allmanna hansynsreglerna, definitionen av olagenhet for manniskors
hélsa enligt miljobalken och Folkhdlsomyndighetens allmanna rad om stadning i
skolor, forskolor, fritidshem och 6ppen fritidsverksamhet (FOHMFS 2014:19).

De globala malen och Sveriges miljomal

Tillsynen i skolor och forskolor korrelerar framst med ett av de globala malen;
god halsa och valbefinnande®. Delmal som berors ar:

e 3.4 minska antalet dodsfall till foljd av icke smittsamma sjukdomar och
frdmja mental halsa

e 3.9 Minska antalet sjukdoms- och dodsfall till foljd av skadliga kemikalier
och féroreningar

e 3.A Genomfor Vérldshalsoorganisationens ramkonvention om
tobakskontroll

5 UNDP i Sverige, Mal 3: God halsa och vélbefinnande, 2022, https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-3-
halsa-och-valbefinnande/ [Hadmtad 2022-12-05]
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Tillsynen av kemikalier i forskolan ar en del av Sveriges miljomal om giftfri
miljo.

Utforande

Tillsynen av skolor och forskolor skedde genom bokade platsbesok pa
verksamheten och utfordes av tva miljoinspektdrer nar det var mojligt, annars en.
Fran verksamheterna énskade vi att rektor, stad och garna en pedagog var med.
Genom att ha med stadet pa varje verksamhet kunde vi fa manga svar om
stadningen och rutiner fran de som stadar, d&ven om det i slutdandan ar rektor som
ar ansvarig for att stadningen utfors och ar tillfredsstallande. Rektorn hade
mojlighet att bjuda in dem som hen ville ha med. I nagot fall var
elevrepresentanter fran elevradet med eller personalens skyddsombud.

Platsbesoken genomfordes genom att vi forst satt ned och hade ett samtal och gick
igenom ett inspektionskort med fardiga fragor, dar alla skolor fatt samma fragor
och alla forskolor samma fragor. Efter samtalet gick vi runt i verksamheten och
inspekterade lokalerna for att kunna gora en bedémning om rutinerna fungerade i
verkligheten, om svaret pa fragorna stamde och om det var nagot som vi
reagerade pa, till exempel brister. Efter inspektionen fick ansvarig for
verksamheten ut inspektionskortet och en inspektionsrapport dar eventuella brister
lyftes upp. | tva fall bedomde vi att bristerna var sa pass allvarliga att vi forelade
om atgarder direkt.

Inom var tillsyn bedéms varje verksamhet individuellt och utifran verksamhetens
egna forutsattningar samt risk for olagenhet.

Efter tillsynen i forskolan skickades en utvardering ut till rektorerna for att kunna
ge feedback pa tillsynen.

Resultat

Gemensamt for skolor och forskolor

Skriftliga stadrutiner och stadfrekvens

Alla skolor och forskolor hade skriftliga stadrutiner for hur ofta stadning skulle
utforas i verksamheterna.

8(17)



FOr Harryda kommuns skolor och forskolor, finns ett gemensamt stdédschema
(kallat “stadinstruktioner’) som tagits fram av stddservice, Harryda kommun.
Schemat utgjorde en grund for vad som ingick i stddkostnaden som varje skola
eller forskola betalade. Det ingick fuktmoppning av golv, avflackning av till
exempel golv, vaggar, dorrkarmar, lysknappar, dérrhandtag och lister, damning
(av till exempel fria vagrata ytor som hyllor och fonsterbrador), dammsugning av
mattor och stoppade mobler, reng6ring av toalettstol och handfat, pafyllning av
tval och pappershanddukar och témning papperskorgar. Nedan redovisas ett urval
av stadfrekvensen pa de kommunala skolor och forskolor. Det finns majlighet for
rektor att bestdlla extra stad, till exempel utdkad frekvens, mot en kostnad.

Storstadning
Inom kommunens stadavtal sker det en storstadning per ar. Storstadningen utfors

spritt utdver aret pa lov. Inom de fristaende skolorna och forskolorna storstadas
det 1-4 ganger per ar.

Radon
Under métsésongen 20222023 utfors matningar av radon i kommunens skolor

och forskolor. Tillsynen av radon i skolor och forskolor har riktats mot
fastighetsagaren. Resultatet av radonmatningarna férvéntas redovisas till miljo-
och halsoskydd under varen 2023.

Rokfria miljoer

Tva forskolor hade skyltning om rokforbud. De flesta skolorna saknade skyltning
om rokforbud. Manga forskolor upplevde problem med rokning pa garden efter
stangning, framst under helger, kvallar och under sommaren. Det resulterade i
problem med fimpar pa garden. Vissa skolor och forskolor lyfte aven att de hittat
droger pa garden. Alla skolor och forskolor hade rutiner for anstallda som roker.

Skolor

Dammiga ytor

| manga av kommunens skolor var det mycket damm i klassrum och grupprum. |
kommunens skolor stadas klassrum tva till tre ganger per vecka. Fria ytor dammas
i kommunens skolor en gang per vecka. | manga skolor bestod forvaringen av
dppna hyllor, som var belamrade med saker, och darmed inte kunde stadas. Det
fanns ocksd manga hdga hyllor och belamrade ytor uppe pa hoga skap som var
svara att nd och darfor inte stadades sa ofta.
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Textilier

De textilier som forekom var till exempel stoppade mobler, mattor, gardiner,
sittsackar, vaggtyger och ljudabsorbenter. De kommunala skolorna ansvarar sjélva
for att tvatta textilier. I kommunens stadschema ingar dammsugning eller
avborstning av stoppade mobler en gang per manad.

Mattor

| skolorna forekom det mycket textila mattor. | en fristdende skola var
golvmaterialet i huvudsak heltdckningsmattor. I kommunens stadschema ingick
dammsugning av mattor en gang per vecka.

Entrémattor
Entréer och utformningen av entrémattor sag valdigt olika ut fran skola till skola.

Vissa skolor hade bra entrémattor enligt trestegsprincipen som gjorde att det kom
in mindre smuts med skorna. Manga skolor hade for fa, felaktigt utformade, slitna
eller felplacerade mattor i entréerna som inte hindrade smuts att komma in. |
kommunens skolor var det rektorns ansvar att bestalla tvatt av bade entrémattor
och andra mattor.

Storstadning och hoghdjdsstadning
| kommunens skolor sker hdghojdsstadning en gang var tredje ar. Det kan till

exempel vara hoga hojder i idrottshallar. I manga skolor forekommer hogt
monterade l6sa akustikplattor med textil pa, till exempel i innertak. I vissa fall
finns det ett mellanrum mot tak eller vagg dar det samlas mycket damm. | manga
fall sker stadning dar var tredje ar eller i stort sett aldrig eftersom akustikplattorna
maste skruvas ned for att vara mojliga att damma.

Storstadning utfors en gang per ar i kommunens skolor och flera ganger per ar i de
fristaende forskolorna.

Uthyrning av idrottshallar
Manga idrottshallar vid skolor hyrs ut till idrottsforeningar och andra externa

aktorer under kvallar, helger och lov. | flera fall uppgav skolorna att eleverna ofta
mottes av daligt stadade idrottshallar. Det saknades ofta kanda rutiner for stadning
efter uthyrning av idrottshallar. Tanken var att féreningarna skulle stada efter att
de anvant hallar och omkladningsrum men detta fungerade ofta inte sa bra. Ibland
saknades stadmaterial och instruktioner for hur den som lanat lokalerna skulle
stada.
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Doftblock
Pa ett par skolor forekom doftblock i enstaka toaletter. Orsaken var att

pedagogerna ansag att barnen upplevde toaletterna som ofréascha, otrygga eller
otrevliga.

Pa vissa skolor angav rektor, pedagoger och eller elever att elever undvek att ga
pa toaletten under dagen.

Forskolor

Textilier

Inom alla férskolor forekommer det textilier i olika grad. Vissa har haft enstaka
mattor och kuddar medans vissa téckt storsta delen av vissa rum med mattor och
har kuddar och liknande inredning i lokalerna. Textilierna anvands som
pedagogiskt material, bullerddmpning och for att barn inte ska behdva vara pa
kalla golv.

| alla forskolor finns det mattor. | manga finns det flera per rum. Mattorna ser
olika ut med allt ifran stora samlingsmattor med kort lugg till sma med lang lugg.

Textilier i sovmiljo

Det varierar mellan forskolor, och dven mellan avdelningar pa forskolor, hur
barnen sover. Manga forskolor har barnen sovandes i vagnar utomhus under tak
eller sa sover de inne pa madrasser. P4 en forskola sover barnen i ”14dor” utomhus
som forskolan Iatit bygga.

Det &r blandat mellan forskolor om barnen har egna designerade sovplatser eller
om de delar madrasser och séangklader.

Alla madrasser ar sedan tidigare utbytta mot nyare som inte ska innehalla
gammalt potentiellt halsofarligt skumgummi.

Rengodring av textilier

| kommunens egna forskolor dammsugs mattor och stoppade mébler sa som
soffor och fatdljer en gang per vecka forutom i enstaka fall dar pedagoger
dammsuger ibland. Utokat stad kan bestallas av verksamheten av stadservice.
Inom alla fristéende forskolor dammsugs mattor en gang per dag eller varannan
dag.

Hos manga forskolor saknas det rutiner for att tvatta mattor. Hos de som tvattar
dem gors det oftast en gang per ar medans enstaka tvattar oftare.

11(17)



For de forskolor dar barnen sover i sina vagnar ansvarar vardnadshavarna att halla
barnens vagnar rena. | forskolor dar barnen sover inomhus har enstaka forskolor
tillampat principen att foraldrarna tar med sig egna sangkléder som de sedan
ansvar for att tvatta. Pa resterande forskolor sa ansvarar forskolan sjélva att tvatta
textilierna. Hur ofta textilierna tvattas varierar fran varje vecka till en gang i
manaden

Luftforbattrare

Pa flera forskolor anvands luftforbattrande sprayer i sktrum och pa toalett efter
anvandning. Sprayerna innehaller bland annat etanol och parfym. Sprayerna ar
markta med symbolerna for brandfara och varning for allvarlig gonirritation.

Hygienutrymmen

Flera forskolor har gjort om delar av hygienutrymmen som anvénds som toalett
eller skotrum till lekytor (till exempel myshornor, lekbord och rithdrnor). Pa
manga toaletter och skotrum har det satts upp saker fran taket i framst tyg och
papper som &r svarstadade eller inte stadas 6verhuvudtaget, eftersom det saknas
rutiner.

Leksaker

Pa flera av forskolorna har vi sett att saker som inte ar producerade med avsikten
att vara leksaker anvands som leksaker. Exempel pa saker ar gamla datorer,
telefoner, skor och véskor.

Leksaker som ar aldre &n 2013 &r producerade innan inférandet och skarpningen
av leksaksdirektivet som reglerar leksakers kemiska egenskaper. Vid inspektion
har det forekommit leksaker som inte kan sakerstéllas att de ar nyare &n 2013.

Solskydd

Aldre forskolor och forskolor i anslutning till skog har mycket trad pa eller runt
garden vilket skapar mycket naturlig skuggning. Nyare forskolor har ofta valdigt
lite naturlig skuggning fran trad och buskar. Alla forskolor har nagot slags
solskydd s& som solsegel som kan sattas upp.
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Slutsatser och analys

Textilier ska vara rena

Textilier, precis som alla andra ytor, ska hallas rena och stadningen av dem ska
anpassas efter belastningen av dem. Folkhdlsomyndigheten rekommenderar att
mattor och stoppade mobler rengors varje dag. Pa de kommunala skolorna och
forskolorna dar textilierna rengors genom dammsugning ligger stadfrekvensen
langt under Folkhalsomyndighetens rad och stadfrekvensen av dem bor oka.

FoOr att undvika att lika mycket mattor anvanda i forskolor kan forskolor byggas
med mer bullerdampning i lokalerna fér att minska ljudvolymen for bade
pedagoger och barn.

Mattor och textilier ar i sig inte ett problem och far forekomma i skolor och
forskolor. Men textilier ska anvandas sparsamt da de kan samla damm och de ar
svarare att rengora an andra ytor sa som golv. Sa lange textilier gar att rengdra och
har en god stadfrekvens efter belastningen kan textilier anvandas i verksamheten.
Vi kunde notera att textilier ar ett utmanande omrade for de kommunala skolorna.
Manga skolor hade brister i sina rutiner for stad och tvatt av textilier. Manga
rektorer och forskolechefer har angett att de hade 6nskat mer frekvent stéadning,
men att det & omdjligt inom den nuvarande budgeten.

| en fristaende skola fanns det manga heltackningsmattor, nagot som
Folkhalsomyndigheten avrader fran. Dar fanns dock rutiner pa plats som foljdes
och stadningen beddmdes vid inspektionen fungera bra. Heltdckningsmattor kan
pa sikt medfora problem eftersom de ar svara att rengéra och samlar damm och
allergener.

Stadfrekvens och stadbarhet

Stadfrekvensen i de kommunala skolorna &r for lag om man utgar fran
Folkhalsomyndighetens allmanna rad. Raden ar utformade utifran vetenskaplig
evidens om vad som ar bast for barnen. Aven om det inte syns att det 4r dammigt
ar det viktigt att ytor rengdrs. Det &r viktigare att stadning utférs med hog
frekvens &n djuprengdrning fast mer séllan.

Genom lag stadfrekvens hinner det ansamlas mycket damm pé golv och ytor i
klassrum och grupprum. Damm som virvlar runt under dagtid landar under natten
pa ytorna. Detta virvlar sedan upp nar skolan éppnar och barnen far i sig hdga
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halter av damm. Om st&dfrekvensen hade dkat hade barnen i Harryda kommuns
skolor kunnat fa en renare och mer halsosam studiemiljo.

| och med att manga ytor var tranga med mycket bord och stolar var manga rum
svara att stada. Aven forekomsten av forvaring pa golv forsamrar stadbarheten.
Enligt Folkhalsomyndighetens allménna rad bor stadning av golv och
lattatkomliga ytor ske varje dag.

Stadning bor underlattas av verksamheten. Detta kan gdras genom att lyfta upp
stolar och genom att lyfta upp pa bord men att skjuta ut stolar och for stad sedan
att skjuta in dem fungerar. Dock kan skjutandet av stolar dra med damm och
smuts.

Entréer och -mattor sag valdigt olika ut fran skola till skola. Vissa skolor hade vl
utformade entrémattor enligt trestegsprincipen som gjorde att det kom in mindre
smuts med skorna. Manga skolor hade for fa, felaktigt utformade eller
felplacerade mattor i entréerna som inte hindrade smuts att komma in. |
kommunens skolor var det rektorns ansvar att bestalla tvatt av bada entrémattor
och andra mattor.

| vissa skolor fanns det brister i héghdjdsstadningen, till exempel dammiga
lampor och ventilationskanaler. Dessa ar viktiga att halla rena da dammet kan
spridas ut i luften av t.ex. varme och luftrorelser.

Vissa kommunala skolor &r slitna och har ett renoveringsbehov. En del skolor ar
relativt nybyggda och valgenomtéankta. Darfor varierar stddbarheten. Kommunen
har en grundlaggande stadinstruktion som anger stadintervall och som &r baserad
pa varje skolas area och anvandningsomrade for olika rum. Dér vags inte
standard, utformning och elevantal in.

Kemikalier och barn

Barn kan fa i sig kemikalier genom fortaring, inandning eller genom huden. Om
barn leker med gamla leksaker innan 2013 eller saker som inte ar leksaker, s& som
vaskor eller elektronik, 6kar deras exponering av kemikalier. Genom att
sakerstalla att det utfors god stadning minskar risken att barn far i sig kemikalier
genom dammet. Om gamla leksaker rensas ut och att inga onddiga kemikalier
anvands i verksamheten kan aven det minska barns exponering for kemikalier som
kan paverka deras hélsa.

Kemikalier i form av luftforbattrare eller doftblock ar i sig ingen nédvandighet i
en verksamhet utan endast till for trivsel, miljo- och halsoskydd beddmer dem
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som oldampliga. Deras enda anvandning &r for att snabbare fa bort eller tacka éver
lukt i toalett och skotrum. 1 skol- och forskolemiljoer ska kemikalier generelit
undvikas for att barnen inte ska utsattas for dem. Just luktforbattrare och doftblock
ar en sadan kemikalie och parfym som helt kan tas bort fran verksamheterna da
den inte ar nodvandig och olamplig. Problemet med att barn inte gar pa toaletten
bor l6sas pa ett annat satt.

Stadbarhet viktigt for halsan

Aven om en verksamhet har goda rutiner for att utfora bra stadning i lokalerna kan
lokalerna vara sa svarstadade sa att rutinerna inte kan foljas. Om stadpersonal inte
ges réatt forutsattningar for att utfora stddningen 0kar ansamlandet av damm.
Darfor ar det viktigt att skolor och forskolor redan i bygglovsstadie planeras sa att
lokalerna ar lattstddade. Det kan handla om bland annat vagghéngda toaletter, bra
tillgang till skap for forvaring av material och golv som &r latta att stada. Mycket
kan vinnas genom att planera ratt fran borjan. Oppna hyllor ovan *ndhdjd” bor
undvikas eftersom de riskerar att inte stadas tillrdckligt ofta och bli dammfallor.

Nar verksamheten ar igang &r det viktigt att se till att stadpersonalen ges rétt
forutsattningar att fullfolja rutinerna. Det kan handla om att plocka undan leksaker
och material, forvara material i lador eller skap och placera mattor och mébler sa
det inte skapas sma svarstadade ytor. Alla atgarder som underlattar stadning av
skolor och forskolor &r en vinst for hélsan.

En rokfri skolgang

Det finns en medvetenhet bland alla skolor och forskolor om arbetet med rokfria
miljoer.

Pa vissa forskolor och skolor anvands garden som ett stélle att hanga efter
stdngning och under sommaren av ungdomar. Det ar skolans ansvar att sékerstalla
att det inte roks pa skolomradet, dven under stangning och lov. For att se till att
barn pa forskolan och elever pa skolan inte far illa pa grund av fimpar eller andra
foremal/substanser pa forskolans gardar bor det sakerstallas att det roks och
fimpas s lite som mojligt pa garden. Skyltning och aktivt trygghetsarbete pa och
runt de forskolor som ar mest drabbade kan vara avhjalpande atgarder. For
skolans del &r rokfria miljoer viktiga for att fungera som normsattare for att inte
roka. Ungdomar ska inte behdva omges med rékande vuxna i sina miljoer.
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Hela och rena toaletter

Pa flera skolor angav rektor, pedagoger och eller elever att det var problem med
att elever holl sig hela dagen for att slippa ga pa toaletten. Att elever upplever att
toaletterna ar ofrascha och darfor undviker dem, &r en risk for oldgenhet for
manniskors halsa. Det ar viktigt att toaletter finns i tillrackligt antal s att det inte
blir for hog belastning. | vissa fall kan man behdva utoka stad pa de mest
belastade toaletterna till flera ganger per dag. Vid inspektionerna sag vi mestadels
godtagbart stadade toaletter. Det vi sag var dock en dgonblicksbild. Hur eleverna
upplever toaletterna styrs dven av andra faktorer. Faktorer som paverkar kan vara
slitage, storlek pa toaletten, upplevd trygghet (Kan man lasa eller kan man bli
inlast? Ligger toan avskilt till?). Forutom att toaletterna i vissa fall anses ofrascha
sdgs det samma om duscharna vid idrotten. Manga elever véljer att hoppa 6ver
duschen efter idrotten. Aven for duscharna ar det flera faktorer som inverkar,
framfor allt tryggheten.

Framtida tillsyn

Vi har konstaterat att det behovs en fortsatt tillsyn med hogre frekvens da det
forekommer brister pa de olika omradena. Vi planerar darfor att géra arlig tillsyn
med inspektioner pa samtliga verksamheter. | det fall vi hittar brister som behéver
foljas upp kan vi gora det antingen med en extra inspektion eller vid nésta ars
ordinarie tillsyn. Vi kommer att fortsatta att fokusera pa stad for att gora en rimlig
beddmning av verksamheternas arbete.
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